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गुर् त्यागी िै्। समप्डण का भाव रखने वाले ओजस्वी िानी िै्। शिक््ा िी निी्, संस्कारो् का िान और बच््ो् के भशवष्य
शनम्ाडण के शलए अपना सव््ो्च्् बशलिान का पुरातन काल साक््ी रिा िै। किी् न किी् वि परंपरा आज भी कायम िै।

अपने अनुभव, ज््ान और संस्कारो् के साथ उन्िो्ने बच््ो् का भशवष्य गढ्ा िै। शिक््क शिवस पर िशरभूशम ऐसे िी ओजवान
शिक््को् के सनातन शवचार के साथ नवाचार और काशबल -ए -तारीफ प््यासो् को सामने रख रिा िै। 

वदवुयांर वशकुुक ने बदली िैकडुोु वजंदरी

प््तीक मिश््ा/रायगढ्। िासकीय िाधंयशिक िाला के एक
शदवंयांर शििंंक के एक छोटे से शवचार ने ररीब वरंग के सैकडंों
शवदंंाशंथगयों िें न केवल शििंंा की अलख जराई, बलंकक उनकी पूरी
शजंदरी ही बदल दी। अब तक इस कोशचंर सेंटर से 26 अभंयथंंी
वंयापिं, रेलवे व बैंक की परीिंंाओं िें सफल होकर िासकीय
नौकरी पंंापंत कर चुके हैं। दरअसल शन:िुकंल कोशचंर जूटशिल िें
संचाशलत होती है। जहां पढंने वाले शवदंंाथंंी :शषे पजे 4 पर

टन:रुल्क पुस््कालय
की भी सुटवधा 
इि सुपेशल 26 कोवचंर मेु
औित दो दजुव अभुयथुुी
होते हैु, वजनुहेु यहां
वनःशुलुक पुसुुकालय की
िुविधा भी वमलती है।
अजय ने िभी ककुुाओु
और पुुवतयोरी परीकुुाओु
की तैयारी कर रहे
अभुयवुथवयोु के वलए एक
पुसुुकालय भी तैयार वकया
है, वजिमेु अभुयवुथवयोु को
वनःशुलुक पुसुुकेु वमल
जाती हैु। 

गीत गाकर कंठस्थ
करा रिे पाठ््क््म

अरनल श््ीवास:रबलासपुि

नए तरीकों से बचंंों को शिशंंित करने की
ललक ने िासकीय पंंाथशिक िाला दुरंगडीह के
शििंंक बसंत जांरडंे को नई राह शदखाई, उनंहोंने
रीत राकर बचंंों को पाठंंकंंि कंठसंथ कराना
आरंभ शकया। अब उनका यह तरीका काियाब
हो रया है। बचंंे रीत के िाधंयि से सहज ही
शिशंंित हो रहे हैं। शििंंक शंंी जांरडंे का सपना
पूरे पंंदेि िें शििंंा के इस नए तरीके को पंंसाशरत
करने का है, ताशक सभी बचंंे इस नए तरीके से
पढंाई कर सकें।

कहा जाता है शक बचपन िें पढंने शलखने
की नींव शजतनी िजबूत होती है, बचंंों का
भशवषंय भी उतना ही िानदार होता है, इसशलए
बचंंों के िाता-शपता और शििंंक छातंंों की नींव
िजबूत करने के शलए जी तोडं िेहनत करते हैं।
टीचर पढंाई को सरल      :शषे पजे 4 पर

यू-िूयूब मे् बनाया चैनल
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िहायक वशकुुक बिंत जांरडुे पूिुव मेु तीिरी
कुलाि के बचुुोु को ताली या वकिी िादुुयंतुु
के माधुयम िे रीत और कविताओु के िाथ
पढुाई कराते थे, इििे उनके ही सुकूली
बचुुोु को फायदा वमल रहा था। िे अपने इि
पढुाने के अनोिे तरीके को िोशल मीवडया
के माधुयम िे पूरे देश मेु फैलाना चाहते हैु,
इिवलए उनुहोुने पीहू मुयूवजक पुुोडकुशन के
नाम िे यू-टुुूब चैनल िोला है। वजिमेु
उनुहोुने अपने रीत को अपलोड कर वदया
है। उनुहोुने हाल ही मेु छतुुीिरढुी कविता
मुििा रइथे जी कविता को मधुर िंरीत िे
िंजोया है। उनकी भविषुय मेु और भी
कविता, कहानी की वरकावुडिुर करने की
योजना है। वजिे लंबे िमय तक िहेजा जा
िके और जुयादा िे जुयादा बचुुे, अवभभािक
और वशकुुक इिका लाभ उठा िकेु।

र्रि वि्ाा:िायपुि 

घनघोर माओवाि की तकलीफो् से तघरे राज्य
के ित््कण मे् तशक््को् ने बच््ो् का जीवन बिल
डाला। िो राज्यो् की सीमा पर बसे को्टा के
सरकारी स्कूल मे् छाि्् कभी तहंिी मे् भी ठीक
से बात नही् कर पाते थे, लेतकन अब फर्ावटेिार
अंग््ेजी मे् बात कर रहे है्। 2021 तक यहां
बच््ो् की जुबान तहंिी बोलने मे् भी लि्खि्ाती
थी, लेतकन बीते तीन सालो् मे् तशक््को् ने यहां
की तस्वीर बिल डाली। अब वे ना तसफ्फ
कै्पस, बश्लक बाहर भी बेहतरीन तरीके से
संवाि कर रहे है्।

को्टा के स्वामी आत्मानंि उत्कृष्् अंग््ेजी
माध्यम तवद््ालय मे् वर्व 2021 मे् प््ाचाय्व के
र्प मे् टी.श््ीतनवास राव की तनयुश्कत हुई। उस
वर्व ही इस स्कूल को स्वामी आत्मानंि उत्कृष््
इंश्गलश माध्यम तवद््ालय योजना मे् शातमल
तकया िया। यहां पहली से पांचवी् तक इंश्गलश
माध्यम कक््ाओ् का :शषे पजे 4 पर

60 साल पुराने इस
स्कूल मे् कभी थे छात्् 
लरभर 60 िाल पुराने इि

सुकूल के ितुवमान पुुाचायुव
कभी यहीु छातुु हुआ करते
थे। जब िे यहां वनयुकुत हुए

तो तब मातुु 129 छातुु ही
अधुययनरत थे। अब यहां

इंकुगलश माधुयम मेु 446 बचुुे
हैु। वहंदी ि इंकुगलश दोनोु

माधुयम वमलाकर ितुवमान मेु
812 छातुु िंखुया यहां है।

पुुाचायुव टी.शुुीवनिाि राि ने
बताया वक उनुहोुने बचुुोु को
इंकुगलश भाषा मेु दकुु करने

के वलए वनयम बनाया है।
कैुपि  :शेष पेज 4 पर

प््धानमंत््ी संग
वकया संिाद

इि विदुुालय के विदुुाथुुी
ककुुा दििीु एिं बारहिी की

परीकुुाओु मेु लरातार शत
पुुवतशत उतुुीरुव होकर शाला

का रौरि बढुा रहे हैु।
पुुधानमंतुुी के कायुवकुुम
परीकुुा पर चचुाव के वलए

राजुयसुुर पर चयवनत 2
विदुुावुथवयोु मेु िे एक इिी
विदुुालय िे था।  यहां के

वशकुुक विकुुी फेुुुक विंह
एिं  वशवुुकका मीरा िाहू
दुुारा बचुुोु को अंगुुेजी मेु
दकुु करने के वलए विशेष
ककुुाएं िंचावलत की जाती

हैु।िहीु बचुुोु के शैवुुकक
विकाि के वलए वुुकवतज 
:शेष पेज 4 पर

जब नौकरी नही्, बदलाि का हो जतन...दो वशक््को् ने
300 बच््ो् को वसखा दी छत््ीसगढ्ी से डायरेक्ट अंग््ेजी 

िारिनी बंजािे:िायपुि

एक तरीका होता है जो काम तमला है
उसे तनपटाना और समय व्यतीत करना।
िूसरा तरीका हाेता खुि को बिलाव का
माध्यम बना लेना। ऐसा ही बिलाव
रायपुर से 40 तकलोमीटर िूर ततल्िा के
पास िांव सरोरा मे् हुआ है। िो तशक््को्
ने तय तकया तक 300 तवद््ात्थवयो् के
आत्मतवश््ास को बढ्ाने के तलए
अंग््ेजी तसखाई जाए। िो तशक््क 6वी् से
8वी् तक की कक््ाओ् के 300 बच््ो् को
न तसफ्फ पढ्ा रहे है् बश्लक इतना कातबल
बना तिया है तक, सोशल मीतडया पर इन
बच््ो् के वीतडयोज लाखो् लोि िेख रहे
है्। िांव के ये        :शषे पजे 4 पर

खेल-खेल मे् बोल रहे अंग््ेजी
इन बचुुोु के अंदर िे अंगुुेजी भाषा के डर
को दूर करने ले वलए इनुहेु इिकी कुुेतुुीय
बोली छतुुीिरढुी िे अंगुुेजी का जुुान वदया जा
रहा हैु, जहां बचुुे अब रोज के वदनचयुाव मेु
वकए जाने िाले काम को अंगुुजी मेु बोलना
िीि रहेु हैु, यावद उनके वपता वकिान हैु तो
वकि पुुकार िे उनके :शेष पेज 4 पर

वशक््को् ने हमारे वलए अंग््ेजी
को आसान बनाया
सुकूल के बचुुे कहते है वक पहले उनुहेु
अंगुुेजी बोलने मेु काफी वििक होती थी। िे
कहते है वक बोलना तो छोवुडए उनुहेु अंगुुेजी
िमि भी नहीु आती थी। लेवकन सुकूल के
वशकुुकोु ने अब उनकी इि तकलीफ को दूर
कर वदया है और िे अब छतुुीिरढुी िे
अंगुुेजी मेु आिानी िे बात करते है। 

िोशल मीवडया पर लािोु लोर मुरीद, कहा यही अिली वशकुुा दान

इि सुकूल के वशकुुकोु ने बचुुोु के कई िीवडयो िोशल मीवडया मेु पोसुट वकए हैु। बचुुोु के ये
विवडयोज देिकर लोर काफी हैरान हो रहे है और उनुहेु ये िीवडयोज काफी पिंद आ रहे
हैु। छतुुीिरढुी िे अंगुुेजी मेु बनाए रए इनके कई िीवडयो को कई लाि लोरोु ने देिा है,

िाथ ही िोशल मीवडया मेु भी इन िीवडयो को काफी जुयादा िराहा जा रहा है।

सोरल मीटडया मे् वीटडयो वायरल

शासकीय विद््ालय काे्टा के वशक््को् ने बदल दी
तस्िीर, रोजाना लेते है् अवतवरक्त कक््ाएं 

शिंिी बोलने मे् लड्खड्ाती थी जुबान
विां अब फर्ाडटेिार अंग््ेजी मे् संवाि

टरक््को् ने अपने वेतन से िरीदा स्माि्श
िीवी, बच््ो् को टमल रही टडटजिल टरक््ा

हफीज खान/राजनांिगांव। वशकुुा के सुुर को बेहतर बनाने के वलए
आधुवनक तकनीक के जवरये पढुाई को लेकर राजनांदरांि वजले के
शािकीय सुकूलोु के वशकुुकोु ने सुियं के िचुुे पर वजले के 1171 सुकूलोु मेु
सुमाटुव टीिी उपलबुध कराया है। वजिके जवरये आज िभी शािकीय सुकूलोु
मेु बचुुे सुमाटुव टीिी िे भी वशकुुा गुुहर कर रहे हैु।       :शेष पेज 4 पर

िीएम िाय बोले-18 लाि पीएम
आिाि की पूरी होरी रारंटी 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मुख्यमंि््ी तवष्णुिेव साय ने बताया तक
छत््ीसिढ् को भारत सरकार द््ारा 8 लाख
46 हजार 931 प््धानमंि््ी आवासो् की
स्वीकृतत प््ाप्त हुई है। उन्हो्ने इसे प््िेश के
तलए एक बि्ी उपलश्धध बताते हुए कहा तक
इससे लाखो् िरीब पतरवारो् को अपने तसर पर
छत का सपना साकार करने मे् मिि तमलेिी।
मुख्यमंि््ी ने इस महत्वपूण्व उपलश्धध के तलए
प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोिी को धन्यवाि  तिया
और कहा तक मै् छत््ीसिढ् की 3 करोि्
जनता और तवशेरकर प््धानमंि््ी  आवास
योजना से लाभाश्नवत होने वाले सभी लोिो्
की तरफ से प््धानमंि््ी जी को  बहुत-बहुत
धन्यवाि करता हूं। :शषे पजे 4 पर

पुटलस वाहन को उड्ाने
गड््ा िोदा, पेड् कािे

एनआईए ने मारे छापे
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

पुतलस को तनशान बनाने की सातजश रचने
के मामले मे् एनआईए ने मंिलवार को
नारायणपुर तजले मे् छापे की कार्ववाई करते
हुए चार संतिग्धो् को तिरफ्तार तकया है।

िौरतलब है तक तपछले
वर्व माओवािी संिठन
सीपीआई से जुि्े माि्
बचाओ मंच ने
नाकाबंिी करने माि्व
अवर्द्् करने सि्को्
मे् िड््ा कर बि्े-बि्े
पत्थर रख तिए थे।
मामले की िंभीरता को

िेखते हुए मामले की जांच एनआई के सुपुि्व
की िई है। इसी मामले की जांच करने
एनआई की टीम नारायणपुर पहुंची। 

एनआईए द््ारा जारी बयान के
मुतातबक माि्व अवर्द्् कर पुतलस को
तनशान बनाने तपछले वर्व प््ततबंतधत
संिठन के काय्वकत्ावओ् और समथ्वको् ने
इंतडया िेट रायनार के पास  नारायणपुर-
ओरछा मुख्य माि्व को कई तहस्सो् मे्
खोिकर, पेि्ो् को काटकर और  कई
जिहो् पर छोटे-बि्े पत्थर रखकर
अवर्द्् कर तिया था। इस अवरोध का
उद््ेक्य पुतलस िलो् को मारना और उनके
हतथयार लूटना था। एनआईए ने इस
मामले मे् 35 लोिो् को आरोपी बनाया है। 

एजे्सी:पेरिस

पैरालंतपक का सातवां तिन भारत के तलए
शानिार रहा। भारतीय एथलीट्स ने
तीरंिाजी, हाई जंप, जेवतलन थ््ो मे् कुल 6
पिक जीते। भारत ने पेतरस
पैरालंतपक 2024 मे्
अब तक कुल 22
पिक (4 स्वण्व, 8
रजत और 10 कांस्य)
जीते है् और टोक्यो
पैरातलंतपक मे् 19 पिको् की संख्या को पीछे
छोि् तिया है। भारत के तलए पैरालंतपक
खेलो् के इततहास मे् यह पहला मौका है जब
उसने 20 पिक जीते है्। भारत ने पेतरस
पैरालंतपक शुर् होने से पहले अब की बार
25 पार का लक्््य लेकर :शषे पजे 4 पर

ऊंची कूद मे् जीते रजत और कांस्य
पेवरि मेु हो रहे पैरालंवपक 2024 िेलोु मेु पुरुषोु
की ऊ्ची कूद टी 63 िरुव सुपधुाव मेु भारतीय पैरा
एथलीटुि ने रजत और कांसुय पदक पर कबुजा
जमाया। मंरलिार देर रात हुए फाइनल मुकाबले
मेु हाई जंपर शरद कुमार ने 1.88 मीटर की दूरी
तय कर रजत पदक जीता। मवरयपुपन थंरािेलु
ने अपना ििुवशुुेषुु पुुयाि करते हुए 1.85 मीटर
की दूरी तय की। उनुहेु कांसुय पद वदया रया।
भाला फे्क अजीत ने जीती चांदी
भारत के सुटार भाला फेुक पैरा एथलीट अजीत
विंह ने शानदार पुुदशुवन करते हुए पेवरि
पैरालंवपक मेु पुरुष भाला फेुक एफ 46 िरुव सुपधुाव
मेु रजत पदक जीता। अजीत विंह ने भाला फेुक
एफ46 फाइनल मेु 65.62 मीटर के वुयकुकतरत
ििुवशुुेषुु थुुो वकया। िहीु, इिी सुपधुाव मेु िुंदर विंह
रुजुवर ने भी िीजन के अपने ििुवशुुेषुु 64.96 थुुो के
िाथ कांसुय पदक पर कबुजा जमाया।

जीते 6 पदक
भारतीय दल क ेिदसयुाे ुने
बधुिार को 6 पदक जीत।े

इिमे ुि ेएक सिुरुव, तीन
रजत और दो कासंयु

पदक थ।े परुषुो ुकी भाला
फेकु मे ुअजीत विहं ने
रजत और िदुर विहं
रजुुवर न कासंयु पदक

जीता। ऊच्ी कदू मेु
शरद कमुार न े1.88
मीटर जपं क ेिाथ

रजत और मवरयपपुन
थरंािले ुन ेकासंयु पदक
जीता। िवचन विलाडुी ने

परुषु रोला फेकु
(एफ46) मे ुरजत पदक

हाविल वकया। मौजदूा
परैालवंपक मे ुभारत का ये

21िा ंपदक रहा।

n 19 पिक,
टाेक्यो का
शरकॉर्ड टूटा

n 7वे् शिन
जीते 6
मेरल

n 16वे् स्थान
पर भारत 

विशुु चैुवपयन िवचन िरजेराि
विलाडुी ने पेवरि पैरालंवपक मेु

पुरुषोु की रोला फेुक एफ46
सुपधुाव मेु एवशयाई वरकॉडुव 16.32

मीटर के थुुो के िाथ रजत
पदक जीता। 34 िषुव के विलाडुी

ने दूिरे :शेष पेज 4 पर

सटचन की चांदीहरटवंदर ने जीता सोना
नक्सली माड् बचाओ आंदोलन के सदस्य 

एनआईए दुुारा जारी बयान के मुतावबक जांच मेु कुछ िीपीआई (माओिादी)
िमथुवक, ओजीडबुलुयू के नाम िामने आए थे। उन पर िीपीआई (माओिादी) के
एक फ्ुुटल िंरठन माडु बचाओ मंच के िदसुय होने का िंदेह है। माना जाता है
वक उनुहोुने अपराध को अंजाम देने मेु िीपीआई (माओिादी) की िहायता की
थी। लिमा राम उफुफ   लिमा कोरम, जो ओरछा के नादीपारा विरोध सुथल पर
माडु बचाओ मंच का नेता था, इि मामले मेु एक चाजुवशीटेड माओिादी है। 

8 लाि 46 हजार
931 पुुधानमंतुुी

आिािोु की मंजूरी
के वलए पीएम का

माना आभार

अब इस मंजूरी की है उम्मीद
मुखुयमंतुुी ने यह भी कहा वक वनयुयद
नेलानार योजना आपका अचुछा रांि
के अंतरुवत छतुुीिरढु मेु नकुिल
पुुभावित और आतुमिमवुपवत नकुिवलयोु
के वलए भी पुुधानमंतुुी आिाि योजना
के तहत 10,000 िे अवधक अवतवरकुत
आिािोु की सुिीकृवत के वलए गुुामीर
विकाि मंतुुी       :शेष पेज 4 पर

मुखुयमंतुुी ने आरे बताया
वक नए वितुुीय िषुव के
बजट मेु छतुुीिरढु को 8
लाि 46 हजार 931
पुुधानमंतुुी आिाि की
सुिीकृवत भारत िरकार िे
वमली है, वजिमेु एिईिीिी
2011 के अंतरुवत 6 लाि 99
हजार 331 आिाि और 1
लाि 47 हजार 600
आिाि पुलि शावमल हैु।
इिके िाथ ही मुखुयमंतुुी
शुुी िाय ने पुुधानमंतुुी
जनमन योजना का भी
वजकुु वकया करते हुए
कहा  :शेष पेज 4 पर

18 लाि आवास
बनाने की है गारंिी

n एक वर्ष पूव्ष के
मामले मे्
एनआईए ने
35 लोगो् के
खिलाफ
नामजद
अपराध दज्ष
खकया है

मुठभेड्ो् के
टिलाफ प््दर्शन 
एनआईए जांच मेु पता चला
है वक माडु बचाओ मंच
मुठभेडुोु के विलाफ विरोध
पुुदशुवन आयोवजत करता है
और पुुवतबंवधत िंरठन के
वलए नए वशविर सुथावपत
करने मेु मदद करता है।
इिके िाथ उनुहेु रिद
िहायता भी पुुदान करता है।
िे िीपीआई (माओिादी)
विचारधारा के पुुचार के वलए
माडु बचाओ मंच के बैनर
तले विवभनुन बैठकेु भी
आयोवजत करते हैु। फ्ुुटल
िंरठन के िदसुय माओिादी
कैडरोु को आिशुयक िामगुुी
आवद पहुंचाने का काम भी
करते हैु। एनआईए की टीमोु
ने नारायरपुर वजले के
कसुुूरमेटा, मदाली और
मलकाल रांि के माओिादी
पुुभावित िंिेदनशील कुुेतुुोु मेु
चार िंवदगुधोु के पवरिरोु की
तलाशी ली। ये कुुेतुु िीपीआई
(माओिादी) के माड
वडिीजन के अंतरुवत आते हैु।

हटरयाणा के टलए भाजपा की पहली
सूची, नारनौ्द से कैप्िन अटभमन्यु

हरिभूिि न्यूज:नई रिल्ली

हतरयाणा मे् होने वाले आिामी
तवधानसभा चुनाव को लेकर भाजपा
ने बुधवार को 67 उम्मीिवारो् की
पहली सूची जारी कर िी। हतरयाणा के
मुख्यमंि््ी नायब तसंह सैनी इस बार
करनाल की बजाय लाडवा
तवधानसभा सीट से चुनाव लि्े्िे। पूव्व
तवत्् मंि््ी कैप्टन अतभमन्यु को नारनौ्ि
से प््त्याशी बनाया िया है। 90
तवधानसभा सीटो् वाली हतरयाणा मे् 5
अक्टूबर को वोट डाले जाएंिे। वोटो्
की तिनती 8 अक्टूबर को की जाएिी।
मुख्यमंि््ी         :शषे पजे 4 पर

सीएम सैनी को लाडवा से टिकि

कौन कहां से
लाडिा नायब विंह िैनी
नारनौुद कैपुटन अवभमनुयु
कालका शकुकत रानी शमुाव
पंचकुला जुुान चंद रुपुता
अंबाला कैुट अवनल विज
अंबाला शहर अिीम रोयल
मुलाना (एििी) िंतोष िारिान

:शेष पेज 4 पर

नायब विंह िैनी कैपुटन अवभमनुयु

तीज-त्योहार पर नही्
चले्गी चार ट््ेने्, छह
का रास््ा भी बदलेगा

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

यात््ियो् की ट््ेनो् मे् मुश्ककल भरी
याि््ी समाप्त होने का नाम नही् ले
रही है। तिल्ली रेल मंडल मे् काम
पूरा करने के तलए रेल प््शासन द््ारा
तीज-त्योहार पर चार ट््ेनो् का
संचालन स्थतित कर तिया िया है।
इसी तरह छत््ीसिढ् एक्सप््ेस
सतहत छह ट््ेनो् का रास््ा बिलकर
आवाजाही करने का तसलतसला 17
तसतंबर तक जारी रहेिा।

रेलवे क््ेि्् मे् तवतभन्न तवकास
काय््ो्ं की वजह से याि््ी िात्ियो् के
पतरचालन को स्थतित करने अथवा
उनका रास््ा बिलने का िौर जारी
है। तीज के साथ िणेशोत्सव मे् भी
यह तसलतसला जारी रहेिा। रेलवे
द््ारा तिल्ली रेल मंडल के पलवल
एवं न्यू पृथला :शषे पजे 4 पर

जारी है ट््ेनो् मे् मुश्किलो् भरा
सफर, इस बार दिल्ली मे् िाम

ये ट््ेने् रद्् रहे्गी
n दुरुव जाने िाले 22867 एकुिपुुेि 6,

10, 13 वितंबर को दुरुव िे रिाना
नहीु होरी।

n वनजामुदुुीन िे छूटने िाली 22868
एकुिपुुेि 7 और 14 वितंबर को
दुरुव नहीु पहुंचेरी। 

n दुरुव िे रिाना होने िाली 20847
एकुिपुुेि 11 वितंबर को उधमपुर
नहीु जाएरी।

n उधपुर िे 20848 एकुिपुुेि के रुप
मेु इिका िंचालन 6 और 13
वितंबर को नहीु होरा।

शिक््क शिवस
पर शविेष

खास खबर

भारत के हरविंदर विंह ने बुधिार
को यहां पेवरि पैरालंवपक की
पुरुष वरकिुव ओपन तीरंदाजी
सुपधुाव के फाइनल मेु पोलैुड के
लुकाि विजेक को एकतरफा
मुकाबले मेु 6-0 िे हराकर सुिरुव
पदक जीता :शेष पेज 4 पर
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रवनेश-बजरंग ने की राहुल
से मुलाकात, लड्े्गे चुनाव!
हरियाणा की रसयासत िे् गेिचे्जि सारित हो सकता है िेसलस्स का आना

अनंतनाग। कांग््ेस नेता राहुल गांिी ने बुिवार को जम्मू-
कश्मीर के रामबन और अनंतनाग मे् चुनावी रैली की। इस
िौरान कांग््ेस सांसि राहुल गांिी ने जारत जनगणना और
कश्मीरी पंरडतो् सरहत कई मुद््ो् पर के्द्् की मोिी सरकार पर

रनशाना सािा। कश्मीरी पंरडत को
लेकर उन्हो्ने कहा, “हमारे

कश्मीरी पंरडत भाई का
बीजेपी ने िायिा उठाया है
उन्हे् ठगा है।  हम आपके
साथ खड्े है्।  हमारी सरकार

आएगी तो हम आपको साथ
लेकर आगे बढ्े्गे।  हम आपसे

जुड्ना चाहते है्।  सबलोग भाईचारे
के साथ आगे बढे्गे।  आपका हमारा खून का

ररश्ता है, ये राजनीरतक ररश्ता नही् है।  चाहे राजीव गांिी हो्,
इंरिरा गांिी हो् या जवाहरलाल नेहर् हो् ये बहुत पुराना ररश्ता
है, जो भी आप चाहे् मेरे िरवाजे आपके रलए खुले हुए है्।  मै्
आपके मुद््े, आपके िुख, आपका िि्ब वो सब संसि मे् उठाना
चाहता हूं। ”

हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

पहलवान रवनेश िोगार और
बजरंग पूरनया ने लोकसभा मे्
नेता प््रतपक्् राहुल गांिी से
मुलाकात की है। यह मुलाकात
ऐसे समय हुई है जब हररयाणा
रविानसभा चुनाव की तारीखो्
के ऐलान हो चुका है। रजसको
लेकर सभी राजनीरतक िल
तैयारी मे् जुरे है्। इस मुलाकात
को लेकर िोनो् पहलवानो् और
राहुल गांिी के मुलाकात की
तस्वीर सामने आई है, रजसके
बाि अब कयास लगाए जा रहे है्
रक रवनेश िोगार कांग््ेस के
ररकर पर हररयाणा रविानसभा
चुनाव मे् एंट््ी ले सकती है्।
रवनेश िोगार को लेकर रपछले
रिनो् कई तरह के कयास लगाए
जा रहे थे रक वो कांग््ेस पार््ी
शारमल हो होकर हररयाणा मे्
रविानसभा चुनाव लड् सकती
है्। लेरकन अब राहुल गांिी से
मुलाकात के बात इन कयासो् को
और ज्यािा बल रमल रहा है। 

डपछले साल मई मे् डिनेश फोगर उन
लोकड््पय भाितीय पहलिानो् मे् शाडमल थी्,
डजन्हो्ने भाितीय कुश्ती महासंघ के पूि्ट प््मुख
औि भाजपा नेता िृजभूषण शिण डसंह के
डखलाफ डििोध प््िश्टन मे् भाग डलया था , डजन
पि कई मडहला पहलिानो् का यौन उत्पीड्न
किने का आिोप है।
ककसानो़ के समथ़थन मे़ शंभू बॉऱथर पहुंची़ थी :
डपछले सप्ताह फोगार शंभू िॉि्टि पि डकसानो्
के प््िश्टन स्थल पि पहुंची थी् औि डकसानो्
को अपना समथ्टन डिया था।

चच्ाट है डक अगि डिनेश फोगार की िाजनीडत
मे् एंट््ी होती है तो यह हडियाणा की डसयासत मे्
िड्ा ििलाि आ सकता है। उनके खाप
पंचायतो् औि डकसानो् के साथ मजिूत डिश्ते
उन्हे् चुनाि मे् िड्ा समथ्टन डिला सकते है्।  
गौितलि है डक हडियाणा डिधानसभा चुनाि 5
अक्रूिि को होगा। जिडक मतगणना 8
अक्तूिि को होगी। इससे पहले यह तािीख
क््मशः 1 औि 4 अक्रूिि थी, लेडकन चुनाि
आयोग ने इसमे् क््ेत््ीय पाड्रियो् की मांगो् पि
ििलाि कि डिया। 

पहलिानो् ने लगाया था
बृजभूषण पर आरोप

किनेश फोगाट के राजनीकि
मे् आने से क्या होगा?

भाजपा ने कश्मीिी पंरितो्
को ठगा, हम साथ लेकि

चले्गे उन्हे् : िाहुल

सरकार
बनने पर कश्मीर
को स्टेटहुड का
दर्ाा ददलाने का

दकया वादा

र््तपुरा मे् एनएलएिरी-एरीरीएि
ने रकए शांरत समझौते पर हस््ाक््र

गृहमंत््ी अममत शाह ने
मिया मिलो ्िी िूमियां 
खतम् होने िा ऐलान

एजे्सी:अगितला

र््तपुरा मे् शांरत के रलहाज से  बड्ी
खबर सामने आई है, क्यो्रक राज्य
मे् एनएलएिरी और एरीरीएि के
प््रतरनरियो् ने र््तपुरा शांरत समझौते
के ज््ापन पर हस््ाक््र कर रिए है्।
इस िौरान पर के्द््ीय गृहमंत््ी अरमत
शाह से लेकर राज्य के सीएम

मारणक साहा भी मौजूि थे। समझौते
को लेकर एनएलएिरी ने कहा है

रक हमने सरकार पर भरोसा करते
हुए 30 साल का संघर्ब खत्म रकया
है। संगठन ने गृहमंत््ी अरमत शाह
पर भरोसा होने की बात भी कही है।
र््तपुरा को लेकर हुए इस शांरत
समझौते मे् भारत सरकार, र््तपुरा
सरकार, नेशनल रलबरेशन फ्््र
ऑि र् ्तपुरा और ऑल र््तपुरा
राइगस्ब िोस्ब ने हस््ाक््र रकए थे। 

अमेरिका के स्कूल मे् ताबड्तोड्
फायरिंग, 4 की मौत, 30 घायल

जॉक्जिया। अमेररका के जॉर्जबया मे्
एक हाईस्कूल मे् बुिवार को
ताबड्तोड् िायररंग मे् कम से कम
4 लोगो् की मौत हो गई। रवंडर मे्
अपालाची हाई स्कूल मे् हुई
गोलीबारी मे् मारे गए लोगो् के
अलावा 30 लोग घायल भी हुए है्।
स्कूल के प््वक्ता ने बताया रक

घरना रनयंत््ण मे् है और छात््ो् को
िोपहर मे् छुट््ी िे िी गई। एक
प््त्यक््िश््ी छात्् सर्जबयो काल्डेरा
के हवाले से बताया रक वह रसायन
रवज््ान की कक््ा मे् था, जब उसने
गोरलयो् की आवाज सुनी। 17
वर््ीय काल्डेरा ने बताया रक उसके
रशक््क ने िरवाजा खोला और एक
अन्य रशक््क िौड्कर आए। उन्हे्
िरवाजा बंि करने के रलए कहा
क्यो्रक बार एक शख्स गोलीबारी
कर रहा था। जब छात्् और रशक््क
कमरे मे् इकट््े हुए तो रकसी ने
उनकी क्लास के िरवाज्े पर ज्ोर
से िस््क िी और उसे खोलने के
रलए कई बार रचल्लाया। 

ककम जो्ग ने दी 30 अफसरो् को फांसी
बाढ़ की तबाही और मौतो़ से थे नाराज 

हरिभूरि न्यूज:प्यो्गयांग

उत््र कोररया के तानाशाह रकम
जो्ग उन ने एक बार रिर से
बब्बरता रिखाई है।  उन्हो्ने बाढ्
और लै्डस्लाइड के हालात को
संभालने मे् नाकाम रहने के
कारण 30 अिसरो् को मौत की
सजा सुनाई।  बीते महीने
तानाशाह के आिेश पर इन सभी
अरिकाररयो् को िांसी िे िी गई। ररपोर्ब
के मुतारबक, ये अरिकारी लै्डस्लाइड
के बाि बाढ्ग््स्् क््ेत्् मे् हुई मौतो् को
रोकने मे् नाकाम रहे थे।  इन
अरिकाररयो् पर भ््ष््ाचार और अपने

िारयत्वो् का पालन नही् करने के आरोप
भी थे। िर््कण कोररया के कई मीरडया

ररपोर्स्ब मे् ये जानकारी िी गई
है। मारे गए अरिकाररयो् की
पहचान जारहर नही् की गई है। 
दक््िण कोकिया पि आिोप :
हाालंरक, उत््र कोररयाई
तानाशाह ने बाढ् से मरने वालो्
की ज्यािा संख्या की ररपोर्ब को

खाररज रकया है।  उत््र कोररया ने बाढ्
से हुई ज्यािा मौतो् को झूठा अिवाहे्
बताया।  उन्हो्ने िर््कण कोररया पर उत््र
कोररया की अंतरराष््् ्ीय प््रतष््ा को
नुकसान पहुंचाने के रलए ऐसी अिवाहे्
िैलाने का आरोप लगाया है। 

आपदा मे् मारे गए थे
हजार से ज्यादा लोग
मीडिया डिपोर्ट के मुताडिक,
उत््ि कोडिया मे् िाढ् ने
तिाही मचाई है।  लै्िस्लाइि
औि िाढ् ने चागांग प््ांत के
कुछ डहस्सो् को तिाह कि
डिया।  प््ाकृडतक आपिा मे्
अि तक 1000 से ज्यािा
उत््ि कोडियाई लोग मािे
गए थे।  तानाशाह डकम ने
िाढ् प््भाडित इलाको् का
िौिा डकया था। इस िौिान िो
िाढ् की तिाही िेखकि
भड्क गए थे। िाढ् से 4000
से ज्यािा घि प््भाडित हुए।
कम से कम 15,000 से ज्यािा
लोग िेघि हो गए थे।

छात््ो् को दे दी गई छुट््ी
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छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हलरयाणा व िदल्िी से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार िी

रायपुर

मौसम
अलि. 33.8
न्यून. 25.8

गुर्वार, 5 लसतंबर 2024
भदंंपद शुकंल पकंं रंंितीया
िरंा : 23, अंक: 49
पृषंं : 12+8 = 20 मूलंय: 5.00** वशक््क वदिस

आज

कांग््ेस का घोषणा पत््
तैयार करे्गे लसंहदेव
नई वदल्ली। छत््ीसगढ् की
कांग््ेसी तसयासि के वतरष्् नेिा
पूव्ग उपमुख्यमंत््ी टीएस तसंहिेव
पर शीर्ग नेिृत्व का भरोसा लगािार

बढ्िा जा रहा है।
सीईसी की बैठको्
मे् एक के बाि
तशरकि लेने के
बाि तसंहिेव को
चार चुनावी राज्यो्

के घोरणा पत्् के कॉओत्डिनेशन
की प््मुख तजम्मेिारी िी गई है।
पाट््ी अध्यक्् मस्कलकाज्गुन खड्गे
ने टीएस तसंहिेव के साथ
अतमिाभ िुबे को इस काय्ग के तलए
नातमि तकया है। पाट््ी के संगठन
महामांत््ी केसी वेणुगोपाल के
हस््ाक््र से जारी पत्् मे् इस बाि
का तजक्् तकया गया है तक जम्मू
कश्मीर, हतरयाणा, महाराष्््् और
झारखंड के आसन्न तवधानसभा
चुनाव के तलए टीएस तसंहिेव और
अतमिाभ िुबे :शेष पेज 4 पर

खबर संके््प

पांचवी् मंलजि से लगरकर
आईआईटी छात््ा की मौत
भुिनेश््र। आईआईटी भुवनेश््र
मे् अध्ययनरि एक छात््ा की

प््शासतनक भवन
की पांचवी् मंतजल
से कतथि िौर पर
तगरकर मौि हो गई।
पुतलस ने मंगलवार
राि 23 वर््ीय

युविी का शव संस्थान पतरसर से
बरामि तकया। 

ईपीएफओ पे्शनिोगी के लिए जनवरी से िागू होगी नई व्यवस्था

िेश के वकसी भी बै्क से ले सके्िे पे्शन
हररभूिि नंयूज : नई रदलंली

कम्गचारी भतवष्य तनतध संगठन
(ईपीएफओ) की पे्शन योजना के िायरे
मे् आने वाले पे्शनभोगी जनवरी से
तकसी भी बै्क या उसकी
शाखा से पे्शन ले सके्गे।
श््म मंत््ी मनसुख
मांडतवया ने बुधवार को
कहा तक कम्गचारी पे्शन
योजना (ईपीएस) 1995 के
तलए एक के्द् ्ीकृि पे्शन भुगिान
प््णाली (सीपीपीएस) के प््स््ाव को
मंजूरी िी गई है। के्द््ीय मंत््ी मांडतवया
ईपीएफओ के शीर्ग तनण्गय लेने वाले
तनकाय के्द््ीय न्यासी बोड्ग (सीबीटी)
के चेयरपस्गन भी है्। बयान के अनुसार,
के्द््ीकृि पे्शन :शेष पेज 4 पर

चीन पर कटाक््, पीएम बोले- भारत
विस््ारिाद नही्, विकास का पक््धर

एजेंसी : बंदर सेरी बेगिान

प््धानमंत््ी मोिी की सुक्िान
हाजी हसनल बोलतकया के
साथ रक््ा, व्यापार समेि
तवतभन्न तवरयो् पर चच्ाग के
साथ भारि और ब््ुनेई ने
त््िपक््ीय साझेिारी को ‘उच््
स््र िक’ बढ्ाने की कवायि
को अमली जामा पहनाया।
मोिी ने सुक्िान बोलतकया ि््ारा
आयोतजि भोज मे् तकसी िेश
का नाम तलए बगैर कहा, हम
तवस््ारवाि :शेष पेज 4 पर

चीन को कड्ा संदेश
n पीएम मोदी ने चीन को

इशारों-इशारों में कडंा
संदेश रदया। मोदी ने कहा
रक भारत रिसंंारिाद की
नहीं, रिकास की नीरत का
समरंान करता है, हालांरक
उनंहोंने रकसी देश का नाम
नहीं रलया। बता दें रक
बंंुनेई दरंंकण चीन सागर
के दरंंकण में संसरत है,
रजस पर लगभग पूरी तरह
से बीरजंग का दािा है। 

n मोदी ने यह भी कहा रक
भारत संयुकंत राषंंंं समुदंंी
कानून समंमेलन के समान
अंतरराषंंंंीय कानूनों के
तहत नेरिगेशन और
ओिरफंलाइट की संितंतंंता
का समरंान करता है, जो
िैरंंिक समुदंंी नेरिगेशन
के रलए एक रंपरेखा
पंंदान करता है और समुदंंी
संसाधनों के उपयोग को
रनयंरंंतत करता है। 

इन मुद््ाे् पर हुई चच्ाा
िोनो् नेताओ् ने रक््ा, व्यापार और
वनिेश, खाद्् सुरक््ा, वशक््ा, ऊज्ात,
अंतवरक्् प््ौद््ोविकी, स्िास्थ्य, क््मता
वनम्ातण सवहत कई विियो् पर
व््िपक््ीय िात्ात की।  िोनो् पक््ो् ने
उपग््ह और  प््क््ेपण िाहनो् के
वलए टेलीमेट््ी, ट््ैवकंि और
टेलीकमांड स्टेशन के  संचालन मे्
सहयोि पर एक समझौता ज््ापन
पर भी हस््ाक््र वकए। 

िारत की ‘एक्ट ईस्ट’
नीलत मे् साझेदार
मोिी न ेब््नुईे को भारत की ‘एकट् ईसट्’
नीवत और वहिं-प्श्ातं क ेवलए िवृ््िकोण
मे ्एक ‘महति्पणू्त साझिेार’ बताया।
उनह्ोन् ेकहा वक सलुत्ान क ेसाथ उनकी
बातचीत मे ्व््िपक््ीय सबंधंो ्को और
मजबतू करन ेक ेतरीको ्पर चचा्त हईु।
िोनो ्पक् ्वय्ापार सबंधंो ्और लोिो ्क ेबीच
आिान-प्ि्ान को आि ेबढ्ान ेजा रह ेहै।्

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेपरोक् ्रप् से
चीन क ेसदंर्भ मे ्बधुवार को कहा कक

रारत ‘कवस््ारवाद की नही ्बलक्क कवकास
की नीकत’ का समर्भन करता ह।ै प्ध्ानमतं््ी
मोदी की ब््नुईे की क््िपक््ीय यात््ा क ेदौरान
दोनो ्दशेो ्न ेक््ते् ्मे ्‘नौवहन की सव्ततं्त्ा’

क ेप्क्त अपनी प्क्तबद्त्ा री दोहराई।
दोनो ्दशेो ्न ेअतंकरक् ्क््ते् ्मे ्अपने

सहयोग को मजबतू करन ेक ेकिए उपग्ह्
कवकास, करमोट सेक्सगं और प्क्शक्ण्  मे्
सहयोग पर सहमकत जताई। इसक ेसार

ही क््ते््ीय और वकै््िक  मदु््ो ्पर री
कवचार-कवमश्भ ककया गया।  

ब््ुनेई के सुक्िान और प््धानमंत््ी मोिी मे् त््िपक््ीय वाि्ाग, मोिी ने चीन को तिया कड्ा संिेश

लपत््ोदा बोिे- राजीव गांिी
से ज्यादा बुल््िमान है् राहुि 

हररभूिि नंयूज : नई रदलंली

लंबे समय से गांधी पतरवार
के वफािार सैम तपत््ोिा ने
पूव्ग प््धानमंत््ी राजीव गांधी
और उनके बेटे राहुल गांधी
को “भारि की अवधारणा
का संरक््क” बिाया। उन्हो्ने
कहा तक राहुल अपने तपिा
से ज्यािा बुत््िमान है् और
वह रणनीति बनाने के
मामले मे् भी उनसे बेहिर
है्। तशकागो से एक
साक््ात्कार मे् तपत््ोिा ने
जोर िेकर कहा तक लोकसभा मे् तवपक्् के नेिा
राहुल गांधी मे् प््धानमंत््ी बनने के सारे गुण है्।

आरिर दो िहीने बाद
डीपीएस िािले िें पासंको
एकंट के तहत िािला दजंज

हररभूिि नंयूज : रभलाई

डीपीएस तरसाली स्कूल मे् मासूम
बच््ी के साथ हुए लै्तगक
छेड्छाड् करने के मामले मे्
आतखर ने पुतलस ने िो माह बाि
अज््ाि के तखलाफ पाक्सो एक्ट

के िहि जुम्ग
िज्ग कर तलया
है। इस मामले
को लेकर िो
महीने िक
आंिोलन और
हंगामा होिा
रहा। पुतलस ने

घटना से ही इनकार कर तिया था।
अब चौिरफा िबाव के बाि अब
पुतलस ने मामला िज्ग तकया है।
तमली जानकारी डीपीएस तरसाली
मे् टीसी के तलए तिए गए आवेिन
के आधार पर पाक्सो की कार्गवाई
की गई है। पुतलस की माने् िो
बच््ी के :शेष पेज 4 पर

बच््ी की सेहत
हुई थी खराब 
उल्लेखनीय है वक
िो माह पहले
बच््ी की सेहत
खराब हुई थी।
पवरजनो् ने एक
वनजी अस्पताल के
जांच कराई थी।
वरपोट्त मे् यह भी
बताया िया है वक
यूटीआई की पुव््ि
हुई थी। डॉक्टर
की माने् तो छोटी
बव््चयो् मे् इस
तरह के
इन्फेक्शन कई
बार होते है्।
िौरतलब हो वक 5
जुलाई को
डीपीएस वरसाली मे्
5 साल की छात््ा
की सेहत वबिड्ी
थी। बच््ी को
पेशाब करने मे्
जलन और िि्त हो
रहा था। इसके
बाि ये बात उठी
वक बच््ी से
लै्विक छेड्छाड्
हुई है। लोिो् ने
स्कूल कम्तचारी
पर आरोप लिाया
था। पुवलस ने
मामले की जांच
कराई थी।

मुठभेडं में मारा गया 25 लाख का
ईनामी जोनल कमांडर रणधीर

हररभूरि नंयूज: जगदलपुर/दंतेिाडंा

मंगलवार सुबह िंिेवाड्ा-बीजापुर तजले
के सरहिी क््ेत्् मे् माओवातियो् के साथ
हुई मुठभेड् के बाि सुरक््ाबलो् ने
9 नक्सतलयो्ं को मार
तगराया। मारे गए
नक्सतलयो् मे्
वारगंल तनवासी 25
लाख का इनामी
िण्डकारण्य स्पेशल जोनल
कमेटी मे्बर रणधीर भी शातमल है।
सुरक््ाबलो् ने तजन 9 नक्सतलयो् को
मुठभेड् मे् मार तगराया, इन पर 60 लाख
र्पए से अतधक का ईनाम घोतरि था।
टीसीओसी के :शेष पेज 4 पर

के्द््ीकृत पे्शन भुितान
प््णाली से ईपीएफओ के
78 लाख से अवधक
ईपीएस-95 पे्शनधारको्
को लाभ होने की उम्मीि
है। के्द््ीकृत प््णाली पे्शन
भुितान आिेश (पीपीओ)
को एक काय्ातलय से िूसरे
काय्ातलय मे् स्थानांतवरत
करने की आिश्यकता के
वबना पूरे िेश मे् पे्शन का
वनब्ातध वितरण सुवनव््ित
करेिी। यह उन
पे्शनधारको् के वलए बड्ी
राहत होिी जो सेिावनिृव््त
के बाि अपने िृहनिर
चले जाते है्।

78 िाख को
लमिेगा िाि

बेचने पड़े गहने, 9 लाख का कऱज भी ललया, प़़ाथलिक स़कूल को बनाया देशभर िे़ िाॅडल

सरकारी स्कूल मतलब जज्तर भिन, जमीन पर बैठकर
िंििी के बीच पढ्ाई की औपचावरकता पूरी करते बच््े।

इस धारणा को  बिला है वबलासपुर वजले के मस््ूरी ब्लाक
के वकरारी प््ाथवमक स्कूल ने। यह स्कूल वकसी भी माॅडल

स्कूल से कम नही् है। यहां की प््धान पाठक ि वशव््कका के
प््यास से वशक््ा की ज्योवत जल रही है। 

रिकास चौबे : रबलासपुर

यह एकमात्् सरकारी प््ाथतमक स्कूल है,
जहां के छात्् टाट-पट््ी पर नही् बस्कक
कुस््ी टेबल मे् बैठकर पढ्ाई करिे है्।
स्कूल मे् सभी प््कार की
सुतवधाएं उपलब्ध है्।
तशत््कका ने स्कूल को
संवारने के तलए अपनी
जेब से नौ लाख र्पए
खच्ग तकया। इसके तलए
तशत््कका ने गहने बेचकर
कज्ग भी तलया लेतकन स्कूल की पूरी
िस्वीर बिलकर रख िी। तशत््कका को
इसके तलए राज्यपाल सम्मान से
सम्मातनि तकया गया है। इसके साथ ही
2021 मे् राज्य :शेष पेज 4 पर

गांव वािो् के साथ
लमिकर नशेल्डयो् को
लसखाया सबक
साल 2014 के िौरान खंडहर स्कूल
भिन होने के कारण वशक््क के साथ-
साथ बच््े भी नही् जाते थे। इससे
स्कूल पवरसर मे् नशेड्ी ि
असामावजक तत्िो् का जमािड्ा रहता
था। यहां नशेड्ी युिक बैठकर
शराबखोरी से लेकर नशीला इंजेक्शन
लिाते थे। िही्, कचरे फैलाकर चले
जाते थे। इसके बाि वशव््कका ज्योवत
पांडेय ने नशेव्डयो् को समझाइश िी।
शुर्आत मे् नशेव्डयो् से वििाि की
स्सथवत वनव्मतत हो िई थी। इसके बाि
भी वहम्मत विखाया तो िांििालो् ि
पालको् का भी समथ्तन वमला। अंततः
उनसे छुटकारा वमला।

एकमात्् सरकारी प््ाथवमक स्कूल
है, जहां छात्् टाट-पट््ी पर नही्,
कुस््ी टेबल मे् बैठकर पढ्ते है्

राज्यपाल सम्मान के साथ ही छत््ीसिढ्
रत्न और मुख्यमंत््ी वशक््क िौरि
अलंकरण पुरस्कार से  सम्मावनत

बच््े प््लतलदन पढ्ते है्
संलविान की प््स््ावना
वपछले सात सालो् मे् वशव््कका ज्योवत
पांडेय ने अपनी मेहतन ि लिन से
स्कूल की पूरी तस्िीर बिल िी है।
स्कूल भिन के चारो् तरफ रंिरोिन के
साथ ही िीिारो् पर वचत््कारी भी कराई
है। राष््््िीत, राष््््िान, भारतीय
संविधान की प््स््ािना वलखिाई है।
इन्हे् बच््े प््वतविन पढ्ते है्। िवणत
वििय को समझाने के वलए उन्हो्ने
आयताकार, व््तभुजाकार, िोलाकार के
र्प मे् इंट से घेरा बनिाया है। 

जमीन पर नही् बैठते बच््े 
वशव््कका ज्योवत ने बताया वक शुर्आत मे् स्कूल की हालत बहुत ही खराब थी।
बच््े भी परेशान थे। स्कूल का निीनीकरण कराने के वलए घर की जमा पूंजी
खच्त करने के साथ ही िहने बेचे और स्कूल का निवनम्ातण कराया। स्कूल मे्

अब पंखे से लेकर सभी कमरो् मे् टाइल्स,  :शेष पेज 4 पर

खास खबर

लसंगापुर मे् पीएम मोदी ने बजाया ढोि
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ब््ुनेई के िौरे के बाि 2 विन की यात््ा पर बुधिार को वसंिापुर
पहुंचे। यहां प््धानमंत््ी लॉरे्स िॉन्ि ने उनका िम्तजोशी के साथ स्िाित वकया। िे
भारतीयो् से भी िमले। इस िौरान पीएम मोिी ने ढोल भी बजाया।

संकूल से लौटते वकंत नदी
पार करते डूबी मासूम

n टीसी के वलए
विए गए
आवेिन को
पुवलस ने
माना आधार
अब जांच 

िारत-ब््ुनेई मे् करार
n दोनों देशों के बीच जलंद

शुरं होगी सीधी उडंान
n रकंंा, वंयापार और ऊजंाा पर

हुआ समझौता
n संयुकंत अभंयास के जररए

समुदंंी सहयोग बढंाएंगे
n टेलीमेटंंी, टंंैरकंग और

टेलीकमांड संटेशन के
संचालन में सहयोग 

जांच जारी है
एएसपी सुखनंिन राठौर ने बताया
वक टीसी के वलए विए िए
आिेिन के आधार पर पाक्सो
एक्ट की कार्तिाई की िई है।
जांच की जा रही है, उसमे् जो भी
तथ्य सामने आएंिे। उसी आधार
पर कार्तिाई की जाएिी।

अमेलरका की यात््ा
पर जा रहे राहुि
राहुल लोकसभा मे् नेता

प््वतपक्् का पि संभालने
के बाि पहली बार
अमेवरका की यात््ा पर
जाएंिे। िह आठ से 10
वसतंबर तक अमेवरका मे्
हो्िे, वजस िौरान िह
जॉज्तटाउन
विश््विद््ालय और
टेक्सास यूवनिव्सतटी मे्
लोिो् के साथ संिाि
करने के साथ ही
िावशंिटन डीसी और
डलास मे् कई महत्िपूण्त
बैठके् करे्िे।  

n आईओसी के
अध्यक्् ने
साक््ात्कार मे्
कही बड्ी बात

नशे में धुत पंंधानपाठक ने की
संकूली बचंंों से मारपीट, ससंपेंड

हररभूरि नंयूज : रायगढं

वनवासी अंचल धरमजयगढ् के
ग््ाम नेवार मे्  नशे मे् धुि प््धान
पाठक के स्कूली बच््ो् से मारपीट

की खबर सामने
आई है। नेवार
गांव मे् स्सथि
प््ाथतमक शाला
के प््धान पाठक
ने शराब पीकर
बच््ो् से खूब
मारपीट की है।
इस घटना का
एक तवतडयो भी
वायरल हो रहा है
तजसमे् प््धान

पाठक संभुनाथ रातठया अपने स्कूल
के बच््ो् को मारिा पीटिा नजर आ
रहा है। बच््ो् ने बिाया तक प््धान

जांच टीम िेजी
इस संबंध मे् जब ब्लॉक वशक््ा
अवधकारी से बात की िई तब
उन्हो्ने पंचनामा बनाने जांच टीम तो
भेजा पर जांच िल स्कूल पहुंचकर
लीपापोती मे् लि िई। जानकारी के
अनुसार प््धान पाठक को डीईओ ने
तत्काल वनलंवबत कर विया है। 

n ग््ामीणो् का
स्कूल मे्
हंगामा,
डीईओ ने
की कार्रवाई

n धरमजयगढ्
के नेवार
शासकीय
ववद््ालय
का मामला  

पहिी की छात््ा की मौत

एजेंसी : बीजापुर

निी पार करिे समय साि
साल की मासूम बच््ी की
मौि हो गई है। जानकारी के
अनुसार वंिना वंजाम तपिा
नीलेश वंजाम साि वर्ग गांव
िामोडी के लोहारपारा की
रहने वाली थी। मासूम बच््ी
प््ाथतमक शाला िामोडी
कक््ा पहली मे् पढ्ाई करिी
थी। निी पार करिे वक्ि
मासूम बच््ी वंिना वंजाम
की मौि हो गई है। घटना
तमरिुर थाना क््ेत्् की है।
प््ाथतमक :शेष पेज 4 पर

मासूम नही् कर
पाई नदी को पार
िीरेन्द्् िंजाम ने बताया
वक िांि के िोनो् पारा
के बीच रास््े मे् एक
निी बहती है। बड्े बच््े
निी पार कर अपने घर
चले िए। िंिना को निी
के पास छोड् विया और
स्कूल के िो बच््ो् ने
िंिना की मौसी को निी
पार नही् कर पाने की
जानकारी घर जाकर
िी, लेवकन िह मासूम
बच््ी निी पार नही् कर
पाई और उसकी निी मे्
डूबने से मौत हो िई।

एसएिआर समेत
लवस्फोटक बरामद
िंतेिाड्ा वजले के एवलट
फोस््ेस डीआरजी, बस््र
फाइटस्त एिं सीआरपीएफ
111िी् तथा 230 िी् बटावलयन
की यंि प्लाटून ने मुठभेड्
स्थल से एसएलआर के
अलािा 303 रायफल, िेशी
काब्ातइन 9 एमएम, 8
एमएम रायफल, 315 बोर
राइफल, 12 बोर राइफल,
बीजीएल लांचर, भरमार
बंिूक समेत भारी मात््ा मे्
विस्फोटक सामान ि अन्य
नक्सली िैवनक उपयोिी की
सामग््ी बरामि की है। 

मुठिेड् मे् मारे गए नक्सलियो् मे् ये है् शालमि
डीआईजी सीआरपीएफ राकेश कुमार, डीआईजी कमलोचन

कश्यप ि एसपी िंतेिाड्ा िौरि राय ने बताया वक सुरक््ाबलो्
ने वजन नक्सवलयो् को मुठभेड् मे् मार विराया, इनमे् िारिंल
वनिासी िण्डकारण्य स्पेशल जोनल कमेटी मे्बर रणधीर पर
25 लाख का इनाम घोवित था। इसके :शेष पेज 4 पर

क्या होगा फायदा
ईपीएफओ के प््त्येक
क््ेत््ीय/क््ेत््ीय काय्ातलय
को केिल तीन-चार बै्को्
के साथ अलि-अलि
समझौते करने पड्ते थे।
इसमे् कहा िया है वक
अब पे्शनभोवियो् को
पे्शन शुर् होने के समय
सत्यापन के वलए बै्क
शाखा मे् जाने की
जर्रत नही् होिी।
भुितान जारी होने पर
तुरंत जमा कर विया
जाएिा। इसके साथ ही
ईपीएफओ को उम्मीि है
वक नई प््णाली से पे्शन
वितरण लाित मे्
महत्िपूण्त कमी आएिी। 

1 जनवरी से नई सुलविा
यह सुविधा एक जनिरी, 2025 से ईपीएफओ
की चल रही सूचना प््ौद््ोविकी
आधुवनकीकरण पवरयोजना के्द््ीकृत आईटी
युक्त प््णाली (सीआईटीईएस 2.01) के वहस्से
के र्प मे् शुर् की जाएिी। अिले चरण मे्,
सीपीपीएस आधार-आधावरत भुितान प््णाली
(एबीपीएस) मे् एक सुचार् पवरित्तन लाएिी। 

दो ट््को् की लिड्ंत
मे् तीन की मौत
लखीमपुर खीरी। धौरहरा क््ेत्् मे्
बुधवार को िो ट््को् की आमने-
सामने की जोरिार टक््र मे् िोनो्
वाहनो् के चालको् समेि िीन लोगो्
की मौि हो गई। एक अन्य गंभीर
र्प से घायल हो गया। धौरहरा
थाना क््ेत्् के धौरहरा-ढखेरवा माग्ग
पर टापरपुरवा गांव के पास िो ट््को्
की टक््र हो गयी।

हररभरूि फॉलोअप

खास खबर

पाठक प््तितिन शराब पीकर स्कूल
आिा है और बच््ो् से खूब मारपीट
करिा है। वही् प््धान पाठक ने
बिाया तक वह :शेष पेज 4 पर

मारे गए 9
नक्सलियो् पर था

60 िाख से
अलिक का ईनाम
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‘अिेक जनंम संथसथंंद ततो: यांथत परांगथतम’

टंंेंिअंतमंवि
आज की पाती

सतंजजयों के दामों में बढंोतरी कंयों 
बाशरि न हो िो सूखे के  कारण सक्जजयो् के दाम मे् वृश््ि
हो जािी है और अगर बाशरि हो जाए िो भी  सक्जजयो् के
खराब होने के कारण दाम बढ् जािे है्। लेशकन इसका
त्या हल  शनकाला जाए, यह िायद कोई नही् सोचिा है।
देि मे् उगाई जाने वाली खाद्् वस््ुओ् की बढ्िी कीमिो्
को देखकर िो यह लगने लगा है शक यह कही् दूर
शवदेिो् से आई है्। देि के कुछ राज्यो् मे् आजकल
टमाटर के दाम आसमान छू रहे है्। यह शकसी एक
सज्जी की आसमान छूिी कीमि की बाि नही् है। कभी
प्याज िो कभी अन्य सक्जजयो् के मूल्य आसमान छू जािे
है्।  कृशर प््िान देि मे् सक्जजयो् की कीमिो् मे् बढ्ोिरी
और शफर भी शकसानो् की दयनीय दिा सचमुच िम्िनाक
है। सक्जजयो् की कीमिो् को शनयंश््ति शकया जाना
चाशहए।                            - मनहरण यादव, रायपरु

गणिे चिथु््ी शहदं ूिम्ि क ेलोकश््पय और महतव्पणू्ि तय्ोहारो ्मे ्स ेएक ह।ै इस शदन
शवघन्हिा्ि गणिे का जनम्ोतस्व िमूिाम स ेमनाया जािा ह।ै मुबंई क ेप्भ्ादवेी

इलाक ेमे ्कस्थि शसश््िशवनायक मशंदर का गणिे उतस्व बहेद
भवय् और आकर्िक होिा ह।ै महाराष््् ्क ेपणु ेमे ्भगवान
गणिे क ेजनम्ोतस्व का नजारा बहेद खास होिा ह।ै बहेद
खबूसरूि और रमणीय दगडिूठे हलवाई गणपशि मशंदर का
इशिहास 100 सालो ्स ेभी जय्ादा परुाना और समिृ् ्ह।ै इस
मशंदर का शनमा्िण व वास््कुला इिना सरल और आकर्िक है
शक मशंदर मे ्सथ्ाशपि भगवान गणिे की मशूि्ि और मशंदर
पशरसर मे ्होन ेवाली सभी गशिशवशिया ंबाहर स ेही दखेी जा
सकिी है।् इस मशंदर मे ्सथ्ाशपि भगवान गणिे की प्श्िमा

बहेद भवय् और वभैविाली होिी ह,ै शजस ेलगभग 40 शकलो सोन ेस ेसजाया जािा
ह।ै इसी प्क्ार मराठा िासक छत्प्शि महाराज न ेमहाराष््् ्मे ्गणिेोतस्व के
तय्ोहार को  बढ्ावा शदया था। साल 1801 मे ्शवट्् ्और दउेबाई पाशटल न ेप्श्सि््
शसश््िशवनायक मशंदर का शनमा्िण करवाया था। इस मशंदर मे ्सथ्ाशपि भगवान
गणिे  का शसश््ि शवनायक रप् बहेद खास ह।ै शवघन्हिा्ि क ेइस रप् मे ्भगवान
की  सडू् दाई ्ओर मडु्ी होिी ह।ै कहा जािा ह ैऐसी प्श्िमाए ंशसि् ्पीठ होिी  है,्
जो भति्ो ्की मनोकामना िरुिं परूी कर दिेी ह।ै

रस् क ेसाथ बढि्ी िलख्ी को दखेि ेहएु यरूोपीय दिेो ्मे ्खलबली मची हईु ह।ै
यही कारण ह ैशक कस्वटज्रलैड् अपनी 500 साल परुानी िटसथ् रहन ेकी नीशि को
बदलन ेपर शवचार कर रहा ह।ै फसट््िपोसट् क ेमिुाशबक, यह
नीशि वशै््िक सघंर्ि क ेदौरान सव्ीटज्रलैड् क ेिटसथ् रहने
की ह।ै शपछल ेशदनो ्दिे क ेअधय्यन आयोग न ेअपनी शरपोट्ि
मे ्यह खलुासा शकया। शरपोट्ि मे ्शविरेज््ो ्क ेसमहू ने
सरकार स ेरक््ा रख् पर पनुशव्िचार करन ेका आग्ह् शकया
ह।ै शविरेज््ो ्क ेसमहू न ेसरकार को यरूोपीय सघं और नाटो
क ेसाथ “साझा रक््ा क्म्िा” पर काम करन ेक ेशलए
प््ोतस्ाशहि शकया ह।ै शरपोट्ि मे ्कहा गया शक यकूे्न् पर रस्ी
हमल ेक ेबाद स ेिटसथ्िा एक बार शफर दिे और शवदिे
दोनो ्जगह राजनीशिक बहस का शवरय बन गई ह,ै कस्वटजरलैड् पर अपनी कस्थशि
सप्ष् ्करन ेका दबाव बढ ्रहा ह।ै समहू न ेकहा कस्वटज्रलैड् की िटसथ्िा न ेदिे
की हशथयारो ्की शबक््ी पर भी नकारातम्क प्भ्ाव डाला ह।ै यकूे्न् पर रस् की
बढि्ी आक््ामकिा को दखेि ेहएु शपछल ेशदनो ्सव्ीडन और शफनलैड् न ेभी अपना
िटसथ्िा को तय्ागकर नाटो मे ्िाशमल होन ेका फसैला शकया ह।ै इससे
सव्ीटज्रलैड् भी सहम गया। समहू न ेशरपोट्ि मे ्कहा शक कस्वटज्रलैड् का हशथयार
शनया्िि शपछल ेसाल 2022 की िलुना मे ्27 प्श्ििि घट गया ह।ै

हशरभूिम कार्ाालर
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैत्स :

0771-4242222, 23 पर या सीिे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पर भेज सकिे है्।

क्ववट्जरलै्ड बिलेगा 500
साल पुरानी तटव्थ नीशत

आधा क्ववंटल सोने से होता है
िगड््िेठ गणपशत का श््ृंगार

करंट अिेयर ऑि बीट

अपिे िवचार

संकशलि

दशंवि

गीता मे् स्पष्् कहा गया है कक ‘अनेक जन्म संकसक््द ततो: यांकत परांगकतम’। अथ्ाित अपने
पूि्ि जन्मो् के संकचत कम््ो् का फल भोगने के कलए ही जीिात्मा भौकतक िरीर मे् आता है
और संसार मे् भ््मण करते हुए िह भकिष्य के कलए ‘क््कयमाण कम्ि’ करता रहता है। इसका
अथ्ि यह हुआ कक मनुष्य जैसा काय्ि इस समय करेगा, उसे उसी प््कार का फल भकिष्य मे्
सहन करना पड़्ेगा। मानिता को यकद सरल िब्दो् मे् पकरभाकषत करना हो तो यही कहे्गे
कक अपने आंतकरक सद्््णो् का किकास कर, हर मानि के साथ सद्््यव्हार करना और
दूसरो् के आंतकरक सुषुप्त सद्््णो् को सुजग करना यही सच््ी मानिता है। ककंतु आज हम
सभी, भूखो् को रोटी कखलाना या प्यासे को पानी कपलाना, इसीको मानिता समझते है्, पर
क्या इससे दुकनया मे् भूखे-प्यासे लोगो् की संख्या घट गई? िायद नही्! तो कफर क्या हम
भूखो् को रोटी कखलाना और प्यासे को पानी कपलाना छोड़् दे्? कबलकुल नही्! भारतीय
संस्कृकत तो हमे् यही कसखाती है कक अपने पास यकद एक ही रोटी है, तो उसमे् से भी आधी
ककसी भूखे को देकर उसकी दुआ का पात्् बनना चाकहए। परंतु आज समाज की क्सथकत
कुछ किकचत्् सी हो गई है और इसीकलए ही मानितािाकदयो् को यह ध्यान रखने की
आिश्यकता है कक भूखे को अन्न का दान और दीन हीन को धन का दान देने के साथ-
साथ उन्हे् सच््े ज््ान धन का भी दान देना आिश्यक है ताकक िह प््ाप्त हुए भौकतक दान
का सदुपयोग कर सके् और उसे गलत काय्ि मे् लगाने से बच जाएं? 

जनंम से मृमंयु तक थसिंफ आिंद ही आिंद

संकशलि

पंंेरणा

ओिो न ेकहा कक अगर मै ्कहता हू ंकक हर ककसी को अपना कगटार लकेर चलना होगा तो िे
सभी मरेी कनदंा करेग्!े हमे ्उमम्ीद ह ैकक हम एक कदन आनदं का अनभुि करेग्,े लकेकन हम
किेल उसी की उमम्ीद करत ेहै,् कजसका हमन ेअनभुि नही ्ककया ह।ै हमन ेआनदं का
अनभुि नही ्ककया ह,ै इसकलए हम लगातार सोचत ेरहत ेहै ्कक हमे ्कल, भकिषय् मे ्आनदं
कमलगेा। अकधक कलप्नािील िकक्त िाल ेलोग सोचत ेहै ्कक उनह्े ्यह अगल ेजनम् मे्
कमलगेा और जो लोग इसस ेभी अकधक कालप्कनक कलप्ना करत ेहै ्ि ेसोचत ेहै ्कक उनह्े्
मतृय् ुक ेबाद सि्ग्ि मे,् ककसी परम मकुक्त मे ्आनदं कमलगेा। यकद मनषुय् न ेआनदं को जाना
होता, तो ि ेकभी सि्ग्ि की कलप्ना नही ्करत।े सि्ग्ि की कलप्ना ि ेलोग करत ेहै ्कजनह्ोन्े
कभी परमानदं का अनभुि नही ्ककया ह।ै जो उनह्ोन् ेअनभुि नही ्ककया ह,ै ि ेउस ेसि्ग्ि मे्
पान ेकी आिा करते है।् हम आनदं की खोज कर रह ेहै,् हम खिुी की खोज कर रह ेहै,् हम
उसका सपना दखे रह ेहै।् इसी खोज क ेकारण तमु चकूत ेचल ेजात ेहो। लाओतस् ुकहता ह,ै
खोजोग ेतो तमु चकू जाओग ेकय्ो,् कय्ोक्क यह तमुह्ार ेभीतर ह।ै इस ेतभी पाया जा सकता है
जब सारी खोज बदं हो जाए। खोजन ेका मतलब ह ैकक तमु ककसी चीज क ेपीछ ेभाग रहे
हो, ककसी छाया, ककसी भ्म्, ककसी सपन,े ककसी इचछ्ा क ेपीछ ेऔर जब तमु ककसी सपने
मे ्वय्स् ्होत ेहो, तो तमु भीतर नही ्दखे सकत।े जब तमु खोज ेजान ेिाल ेक ेपीछ ेभाग रहे
होत ेहो, तो तमु खोजी मे ्नही ्दखे सकत,े तमु अदंर की ओर नही ्मड़ु ्सकत।े 

िचंति

र साल की तरह इस बार भी दिे मे ्मानसनू क ेसाथ ही बाढ़ ्की तबाही
िरु ्हो गई। असम स ेलकेर महाराष्््,् गजुरात, राजसथ्ान, उत्र्ाखिं
और कहमाचल जसै े कई राजय् बाढ़ ् का दिं झलेन े को मजबरू है।्

कपछल ेकई दिको ्स ेसरकारो ्की ओर स ेबाढ़ ्कनयतं्ण् को लकेर कई पल्ान और
दाि ेकागजो ्पर पिे ककए गए लकेकन जमीन पर लोगो ्को उसका जय्ादा फायदा
कमलता नही ्कदख रहा। गजुरात क ेबाद अब राजसथ्ान मे ्भारी बाकरि हो रही ह।ै
जोधपरु और उदयपरु मे ्बाढ़ जसै ेहालात है।् जोधपरु-जसैलमरे रट् पर ट््कै के
नीच े की कमट््ी बह गई। आधं् ् प्द्िे, तलेगंाना और क््तपरुा मे ् बाकरि-बाढ़ ् के
चलत ेकपछल े7 कदनो ्मे ्64 लोगो ्की जान गई। आधं् ्मे ्17, तलेगंाना मे ्16 और
क््तपरुा मे ्31 लोगो ्न ेजान गिंाई। क््तपरुा मे ्72 हजार लोग किसथ्ाकपत हएु है।्
नगालैि् क ेचमुौककेदमा कजल ेमे ्मगंलिार दरे रात लैि् सल्ाइि मे ्3 लोगो ्की
मौत हो गई। कई लापता है।् राजधानी कोकहमा को दीमापरु स े जोड़न् े िाले
एनएच-29 का एक कहसस्ा परूी तरह बह गया ह।ै य ेकछु घटनाए ंसकंते मात् ्है।्
नकुसान इसस ेकही ्जय्ादा ह।ै सच यह ह ैकक दकुनयाभर मे ्बाढ़ ्स ेकजतनी मौते्
होती है,् उसका पाचंिा ंकहसस्ा भारत मे ्होता ह।ै दिे की कलु भकूम का आठिां
यानी तकरीबन चार करोड़ ्हकेट्येर इलाका ऐसा ह ैजहा ंबाढ़ ्आन ेका अदंिेा
बना रहता ह।ै भारत मे ्39 करोड़ ्आबादी बाढ़ ्क ेखतर ेिाल ेइलाको ्मे ्रहती
ह।ै दिे मे ्औसतन हर साल बाढ़ ्स े75 लाख हकेट्येर भकूम प्भ्ाकित होती ह,ै
1600 लोगो ्की जाने ्जाती है ्तथा बाढ़ क ेकारण फसलो ्ि मकानो ्तथा जन-
सकुिधाओ ्को होन ेिाली क्क्त 1805 करोड़ रप्य ेऔसतन ह।ै परू ेदिे मे ्बाढ़ ्से
तबाही क ेएक जसै ेहालात है।् आकंड़्ो ्पर गौर करे ्तो साल 1952 स े2018 के
65 सालो ्मे ्दिे मे ्बाढ़ ्स ेएक लाख स ेअकधक लोगो ्की जानं ेजा चकुी है।् 8
करोड़ ्स ेअकधक मकानो ्को नकुसान पहुचंा जबकक 4.69 क््टकलयन स ेअकधक
का आकथ्िक नकुसान हआु। असम, कबहार, बगंाल, ओकििा, आधं् ् प्द्िे,
महाराष्््,् गजुरात, मधय् प्द्िे, उत्र् प्द्िे जसै ेराजय् बाढ़ ्की तबाही हर साल
झलेत े है।् कििषेकर कबहार क े करीब 74 प्क्तित इलाक े और 76 प्क्तित
आबादी बाढ़ ्की जद मे ्रहत ेहै।् मकान, कारोबार, फसलो ्को हएु नकुसान पर
एक अनमुान क ेमतुाकबक बाढ़ ्क ेकारण भारत मे ्कपछल े6 दिको ्मे ्करीब 4.7
लाख करोड़ ्का आकथ्िक नकुसान हआु ह।ै इतना होन ेक ेबाद भ्ाी कय्ो ्हम हर
साल य ेदिं झलेन ेको मजबरू है।् यह दिे की सच््ाई ह ैकक हमार ेहर िहर का
एक मासट्र पल्ान होता ह,ै लकेकन उसका अक््सति् किेल कागजो ्तक सीकमत
होता ह।ै कागजो ्मे ्यह भी दज्ि होता ह ैकक िहर क ेकौन-स ेकनचल ेइलाक ेहै्
और उनक े कलए पानी कनकासी का रास््ा कय्ा होगा। िहर की एक परूी जल
कनकासी वय्िसथ्ा होती ह,ै लकेकन यह योजना कभी लाग ूही नही ्होती ह।ै अगर
सभी िहरो ्मे ्पानी की कनकासी की वय्िसथ्ा ठीक कर दी जाए, तो जलजमाि
की 90 फीसदी समसय्ा का समाधान हो जाएगा। किेल सरकारे ्ही नही,् बाढ़ ्के
कलए कछु हद तक हम और आप भी दोषी है।् अगर हम अपन ेआसपास दखेे ्तो
पाएगं े कक नदी क े ककनारो ् पर अिधै कबज् ेहो रह ेहै।् इसस ेनदी क ेप्ि्ाह मे्
कदक्त्े ्आती है ्और जब भी अचछ्ी बाकरि होती ह,ै बाढ़ ्आ जाती ह।ै िहरो ्मे्
बाढ़ ्आन ेका अनय् कारण जल कनकासी वय्िसथ्ा पर जरर्त स ेजय्ादा दबाि।
हम लोगो ्न ेनदी नालो ्क ेरास््ो ्को ही ककंरीट का जगंल बना कदया ह।ै जब
तक य ेठीक नही ्होग् ेबाढ़ ्और जलभराि का दिं हमे ्हर साल सताता रहगेा।

हर साल बाढं और जलभराव
से बबंावदी कंयों झेल रहे हम 
ह

(लेखक तिक््ातिद है्ं, ये उनके अपने तिचार है्।)

संसार की शंंेषंं पदवी है थशकंंक
गुरं-थशषंय संबंध आधंयातंममक

र्-किष्य परंपरा भारत की संस्कृकत का एक अहम और पकित््
कहस्सा है। जीिन मे् माता-कपता का स्थान कभी कोई नही् ले
सकता, क्यो्कक िे ही हमे् इस खूबसूरत दुकनया मे् लाते है्। कहा

जाता है कक जीिन के सबसे पहले गुर् हमारे माता-कपता होते है्। भारत मे्
प््ाचीन समय से ही गुर् ि किक््क परंपरा चली आ रही है, लेककन जीने का
असली सलीका हमे् किक््क ही कसखाते है्। सही माग्ि पर चलने के कलए प््ेकरत
करते है्। गुर् संसार की श््ेष्् पदिी है, जो अपने किष्य को सि््ोत््म बनाने के
धम्ि का कनि्िहन करता है। केिल गुर्-किष्य संबंध ही आध्याक्तमक संबंध है,
क्यो्कक गुर् ही ईश््र का माग्ि कदखाता है। गुर् ही जीिन का रहस्य बताता है।
गुर् ही मानि के जीिन से जुड़े लक्््य भेद को कसद्् कराने मे् समथ्ि हो सकता
है। कजस भी साधक ने गुर् की मकहमा को आत्मसात ककया, िह भिसागर से
पार हो गया। िरीर ि आत्मा का तत्ि दि्िन, जीि की मीमांसा, ईश््र की
खोज और संसार का आश््य गुर् के माग्िदि्िन से ही संभि है। आत्मोद््ार के
पकथक गुर् मकहमा से पूण्ि सफलता पाते है्। इसीकलए गुर् को पारंपकरक एिं
मूल पथप््दि्िक बताया गया है, कजस पर चलकर आत्मबोध की यात््ा सरल
हो जाती है। ध्यान से देखे् तो महान गुर् या किक््क ही जीिन का सच््ा
कनम्ािता है। िह अपने बुक््द कौिल से बच््ो् के चकरत्् का कनम्ािण करता है। 

यह किक््क की मकहमा ही है कक िह अपने गुर् से भी आगे बढ़कर अपने
किद््ाक्थियो् को महान बनाता है। भगिान श््ीराम के कलए गुर् िकिष््, पांििो्
के कलए गुर् द््ोण और चक््ित््ी सम््ाट चंद््गुप्त के कलए आचाय्ि चाणक्य जैसे
किक््क ही उनकी समग्् सफलता के स््ोत थे। किद््ा दान की गुर् कृपा ही
अपने किष्यो् का मकहमामंिन करने का माध्यम कसद्् होती है। हमारे यहां
इकतहास मे्  गुर् यानी किक््क  को किक््ा प््क््कया का के्द््-कबंदु बनाया गया जो
किक््ा के उद््ेश्य, उसकी किषय-िस््ु तथा उसके उपादान आकद सब को
कनध्ािकरत करता था। यह सब करने के कलए उसे आिश्यक स्ितंत््ता और
सुकिधा दी गई। गुर् की संस्था मे् समाज का भरोसा किककसत हो गया। देि के
कनम्ािण मे् चाणक्य जैसे गुर्ओ् की भूकमका का अत्यंत प््ाचीन इकतहास है।
भारत मे् गुर्ओ् की अटूट परम्परा मे् अनकगनत नाम है् । ज््ान के किकभन्न क््ेत््ो्
के कुछ प््मुख नाम है् याज््िल्क्य, यास्क , ककपल, कणाद, व्यास, पाकणकन,
उदयन, चरक, सुश््ुत, पतंजकल, िंकराचाय्ि, अकभनिगुप्त, नागाज्िुन,
िसुबंधु, भास्कराचाय्ि, आय्िभट्् तथा हेमचंद््। इन लोगो् ने ज््ान की किकभन्न
िाखाओ् मे् गुर् परम्परा की अकमट छाप छोड़्ी है जो अनेकानेक ग््ंथो् से
भलीभांकत प््माकणत है। व्यक्कत की जगह परम्परा प््मुख रही है। कसख गुर्
परम्परा स्ियं मे् एक अद्््त उपलक्बध है। गुर्ओ् की यह परम्परा काल के
थपेड़्ो् के बीच कुछ उतार-चढ़्ाि के साथ प््िाहमान रही है। देि-काल मे्
बदलाि के साथ उसके र्प भी बदलते रहे है्। गुर् और किद््ाज्िन के के्द््
किद््ालय को समाज की मुख्य संस्था के र्प मे् अपनाया गया और उसे भरपूर
समथ्िन कमलता रहा। जीिनोपयोगी ज््ान के कलए गुर् के कनकट प््किक््ण
अत्यंत महत्िपूण्ि था। गांिो् और िहरो् मे् भी किद््ालयो् की अच्छी व्यिस्था
को लेकर अंग््ेजो् की आरक्मभक रपट किस्मयजनक है और कदाकचत इसकी
िक्कत को समझ कर ही उन्हो्ने  भारतीय किक््ा की कमर तोड़्ने का षड््न्त््
रचा और उनको आिातीत सफलता भी कमली। िस््ुतः किद््ा मुक्कत की
साधना है और गुर् या किक््क इसी किद््ा की अनेक धाराओ् का संगम। यकद
ककसी मनुष्य ने गुर् का मंत्् ग््हण नही् ककया तो समकझए िह पृथ्िी पर भार
स्िर्प है। ऐसा मानि कभी गुर् मकहमा का किस््ार नही् कर सकता।
इसीकलए मनुष्य को गुर् का अनुिासन, प््ेम और आिीष समय पर प््ाप्त कर
लेना चाकहए। तभी िह गुर्भक्कत और गुर्िक्कत का िाहक बनने मे् सक््म हो
सकेगा। कजस प््कार भगिान ने गुर् की ओर संकेत कर उन्हे् स्ियं से श््ेष््
बताया, उसी तरह माता-कपता भी गुर् को अपने से श््ेष्् मानते है्। 

िास््ि मे् माता-कपता तो जन्म देकर पालन-पोषण करते है्, लेककन ककसी
को आदि्ि मनुष्य का आकार देने िाला तो किक््क ही है। यह सुखद ही है कक
देि मे् आजादी के बाद पहली बार हमारी प््ाचीन गुर् के्क््दत किक््ा व्यिस्था
की झलक हमे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् कनक्मित नई किक््ा नीकत मे्
कमलती है। पहली बार भारत के स्ि को के्द््ीय तत्ि मानकर किक््ा नीकत को
आकार कदया गया है। भारत की प््कतभा और क््मताओ् को उकेर कर किश््
गुर् बनने का संकल्प नई नीकत मे् सुस्पष्् नजर आता है। आज किक््क कदिस
पर सकल समाज अपने किक््को् के प््कत कृतज््ता के साथ खड़ा है।

गु

शिक््क शिवस 
डॉ. शनिेि िम्ाि

क््ा को लेकर समय-समय पर अनेक
प््श्न उठते रहते है् जैसे कक किक््ा पद््कत
कैसी होनी चाकहए? पाठ््क््म कैसा होना
चाकहए? किद््ाक्थियो् को पढ़ाने का तरीका

कैसा होना चाकहए? स्ितंत््ता से पूि्ि देि मे् अंग््ेजी
िासन था। अंग््ेजो् ने अपनी सुकिधा एिं आिश्यकता के
अनुसार किक््ा पद््कत लागू की। उनका उद््ेश्य भारतीयो्
को किक््कत करना नही् था, अकपतु उनका उद््ेश्य केिल
अपने कलए क्लक्क तैयार करना था। देि की स्ितंत््ता के
पश््ात स्िदेिी सरकार ने इस ओर कििेष ध्यान नही्
कदया। देि मे् बहुत से काय्ि करने थे। संभि है कक इस
कारण इस ओर ध्यान नही् गया हो अथिा उस समय के
लोगो् को अंग््ेजी किक््ा पद््कत ही उकचत लगी हो। कारण
जो भी रहा हो, देि मे् अंग््ेजी किक््ा पद््कत से ही पढ़ाई
होती रही। बाद मे् नई किक््ा पद््कत की आिश्यकता
अनुभि हुई तथा इस पर किचार-किमि्ि भी प््ारंभ हुआ।              
वतंवमाि थशकंंा पदंंथत
ित्िमान किक््ा पद््कत का अपना महत्ि है। आज प््ाथकमक
किद््ालयो् के बच््े भी किकभन्न किषयो् पर बात कर लेते
है्, क्यो्कक उन्हे् आरंभ से ही किकभन्न किषय पढ़ाए जाते
है्। कुछ दिक पूि्ि तक ऐसा नही् था। ककंतु आज की
किक््ा पद््कत मे् कुछ ककमयां भी है्, जैसे आज परीक््ा मे्
सि्ािकधक अंक लाने पर बल कदया जाता है। अकभभािक
भी यही चाहते है्। उनके कलए इस बात का कोई अथ्ि नही्
है कक उनके बच््े किषय को समझ कर ज््ान प््ाप्त कर रहे
है् अथिा केिल रट््े लगाकर परीक््ा मे् उत््र कलख रहे है्।
परीक््ा मे् अकधक अंक लाने िाले किद््ाथ््ी ही योग्य माने
जाने लगे है्। कम या औसत अंक िाले किद््ाथ््ी कमजोर
माने जाते है्। इसकलए किद््ाक्थियो् पर परीक््ा का दबाि
बना रहता है। इससे िे मानकसक तनाि की चपेट मे् भी
आ जाते है्। इसकलए आज किक््ा व्यािसाकयक होती जा
रही है। ककंतु सुखद बात यह है कक किक््ाकिदो् और
सरकारो् का ध्यान इस ओर गया है तथा इसमे् अब
पकरित्िन आने लगा है। मातृभाषा मे् किक््ा कदलाना,
इसका एक बड़ा उदाहरण है। आज के समय मे् कहंदी मे्
कचककत्सीय एिं तकनीकी किक््ा उपलब्ध करिाना ककसी
स्िप्न से कम नही् है। कुछ िष्ि पूि्ि तक इस बारे मे्
सोचना भी सरल नही् था। यह एक साथ्िक पहल है।
भकिष्य मे् इसके अच्छे पकरणाम सामने आएंगे।   
भारतीय जंंाि परमंपरा
किक््ा भारतीय ज््ान परम्परा पर आधाकरत होनी चाकहए।
सदैि से हमारी प््ाचीन भारतीय सभ्यता किश्् की

सि्ािकधक गौरििाली एिं समृद्् सभ्यताओ् मे् एक रही
है। किश्् के अकधकतर देिो् मे् जब बब्िरता का युग था,
उस समय भी हमारी भारतीय सभ्यता अपने िीष्ि पर थी।
इसका सबसे बड़ा कारण किक््ा ही है। हमारे पूि्िजो् ने
किक््ा के क््ेत्् मे् अत्यंत उन्नकत की। किक््ा के कारण ही
जीिन के प््त्येक क््ेत्् मे् किकास हुआ।  इस पकित्् भारत
भूकम पर िेद, पुराणो् एिं उपकनषदो् की रचना हुई।
रामायण की रचना हुई, कजसमे् जीिन का सार है।
महाभारत की रचना हुई, जो हमे् अन्याय के किर्द्् खड़ा
होने की प््ेरणा देती है। यह सब किक््ा के कारण ही संभि

हो सका। मानि के कलए कजतने आिश्यक िायु, जल एिं
भोजन है, उतनी ही आिश्यक किक््ा भी है। इसकलए
किक््ा ऐसी होनी चाकहए, जो किद््ाक्थियो् को अक््र ज््ान
देने के साथ-साथ उनके व्यक्कतत्ि का भी किकास करे।
हमारी प््ाचीन किक््ा प््णाली ऐसी ही थी। किक््ा का प््थम
उद््ेश्य ही किद््ाथ््ी के चकरत्् का कनम्ािण करना होता है।
हमारी भारतीय संस्कृकत मे् चकरत्् कनम्ािण पर सि्ािकधक
बल कदया गया है, क्यो्कक चकरत्् के कबना ककसी भी गुण
का कोई महत्ि नही् है। मनुस्मृकत मे् कहा गया है कक सभी
िेदो् का ज््ाता किद््ान भी सच््करत््ता के अभाि मे् श््ेष््
नही् है, ककंतु केिल गाकयत््ी मंत्् का ज््ाता पंकित यकद
चकरत््िान है, तो िह श््ेष्् है। इससे चकरत्् की महत््ा का
पता चल जाता है। िास््ि मे् किक््ा का उद््ेश्य केिल
ज््ान प््ाप्त करना नही् होना चाकहए, अकपतु किद््ाथ््ी का
सि्ाा्गीण किकास होना चाकहए, ताकक िह जीिन के
प््त्येक क््ेत्् मे् किकास कर सके। किक््ा का उद््ेश्य
किद््ाथ््ी को उसके अकधकारो् के साथ-साथ उसके
क््त्िव्यो् के बारे मे् जानकारी देना भी होना चाकहए, ताकक
िह अपने अकधकारो् को प््ाप्त कर सके तथा पकरिार एिं
समाज के प््कत अपने क््त्िव्यो् का भी कनि्िहन कर सके।

किक््ा का उद््ेश्य किद््ाथ््ी के जीिन स््र को उन्नत एिं
समृद्् बनाना भी है। किक््ा के माध्यम से िह अपने जीिन
को सुगम, उन्नत एिं समृद्् बना सके। प््ाचीन काल मे्
किद््ाक्थियो् को अक््र ज््ान के साथ-साथ व्यािसाकयक
काय््ो् का भी प््किक््ण कदया जाता था, ताकक िे अपने-
अपने काय््ो् मे् भी कनपुणता प््ाप्त कर सके्। किक््ा किज््ान
पद््कत पर भी आधाकरत होनी चाकहए तथा इसमे् निाचार
भी होना चाकहए।
िैथतक थशकंंा की आवशंयकता
आज के समय मे् कजस प््कार समाज मे् िैमनस्यता
तीव््गकत से बढ़ रही है, िह दुख एिं कचंता का किषय है।
ित्िमान समय मे् मनुष्य का जीिन- मूल्यो् से किश््ास
उठता जा रहा है। िह चकरत्् की अपेक््ा धन-संपक््त को
महत्ि दे रहा है। इससे उसका नैकतक पतन हो रहा है तथा
समाज मे् अपराध कदन-प््कतकदन बढ़ रहे है्। इसकलए
पाठ््क््म मे् ऐसे पकरित्िन की आिश्यकता है, कजससे
मनुष्य का नैकतक किकास हो तथा िह एक सुसभ्य समाज
का कनम्ािण करने मे् सहायक कसद्् हो सके। नई किक््ा
पद््कत मे् इस बात पर ध्यान कदया जा रहा है। उत््म किक््ा
के कलए पाठ््क््म मे् चाकरक््तक किकास एिं मानिीय
गुणो् को किककसत करने के किषयो् को भी सक्ममकलत
ककया जाना चाकहए, कजससे नागकरक सामाकजक,
नैकतकता तथा आध्याक्तमक मूल्यो् को प््ाप्त कर सके्।
हमारे पूि्िजो् ने हमे् 'िसुधैि कुटुंबकम' का मंत्् प््दान
ककया है, कजसका अथ्ि है कक धरती ही पकरिार है। यही
हमारे सनातन धम्ि का मूल संस्कार एिं किचारधारा है।
हमे् इस मंत्् को जीिन मे् आत्मसात करना होगा। इसका
प््ारंभ बाल्यकाल से ही होना चाकहए। यह संस्कार
बालको् को घुट््ी मे् कमलना चाकहए। 

इसके कलए मूल्य आधाकरत एिं नैकतक किक््ा की
कनतांत आिश्यकता है। बच््ो् को देि के तीज-त्योहारो्
के बारे मे् जानकारी देनी चाकहए। उन्हे् इन त्योहारो् से
संबंकधत देिी-देिताओ् की कथाएं सुनानी चाकहए। इनसे
संबंधी घटनाओ् की जानकारी देनी चाकहए। मय्ािदा
पुर्षोत््म राम का चकरत्् प््ेरणा का स््ोत है। िे एक आदि्ि
पुत््, आदि्ि भ््ाता एिं आदि्ि कमत्् आकद थे। इसके
अकतकरक्त देि के महापुर्षो् से संबंकधत जीिकनयां भी
बच््ो् को पढ़ाई जानी चाकहए, ताकक िे इनसे प््ेरणा प््ाप्त
कर सके्। इस बात मे् कोई संदेह नही् है कक यकद किक््ा
भारतीय ज््ान परम्परा पर आधाकरत होगी, तो इससे
किक््को् एिं छात््ो् के संबंध और अकधक मधुर हो्गे। 

जंंाि परंपरा पर आधाथरत हो थशकंंा 

शिक््ा ऐसी होनी चाशहए, जो
शवद््ाश्थियो् को अक््र ज््ान देने
के साथ-साथ उनके व्यक्तित्व
का भी शवकास करे। हमारी
प््ाचीन शिक््ा प््णाली ऐसी ही
थी। शिक््ा का प््थम उद््ेश्य ही
शवद््ाथ््ी के चशरत्् का शनम्ािण
करना होिा है। भारिीय
संस्कृशि मे् चशरत्् शनम्ािण पर
सव्ािशिक बल शदया गया है,
त्यो्शक चशरत्् के शबना शकसी भी
गुण का कोई महत्व नही् है।
मनुस्मृशि मे् कहा गया है शक
सभी वेदो् का ज््ािा शवद््ान भी
सच््शरत््िा के अभाव मे् श््ेष््
नही् है, शकंिु केवल गाशयत््ी मंत््
का ज््ािा पंशडि यशद चशरत््वान है,
िो वह श््ेष्् है। इस बाि मे् कोई
संदेह नही् है शक यशद शिक््ा
भारिीय ज््ान परम्परा पर
आिाशरि होगी, िो इससे
शिक््को् एवं छात््ो् के संबंि और
अशिक मिुर हो्गे। 

शि
नैतिक तिक््ा

डॉ. सौरभ मालवीय

(लेखक लखनऊ तिति. मे् एसो. प््ोफेसर है्, ये उनके अपने तिचार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

ऐसा िहीं होिे देंगे
देश के इथतहास में पहली बार थकसी पंंदेश
का राजंय का दजंाम छीन कर उसे केंदंं
शाथसत पंंदेश बनाया गया है। आज जमंमू-
कशंमीर को बाहर से 'राजतंतंं' दंंारा चलाया
जा रहा है। यहां का धन, अवसर, रोजंगार
कशंमीथरयों को नहीं, बाहर वालों को थदया
जा रहा है, हम ये थबलकुल नहीं होने देंगे!

-राहुल गांधी, कांग््ेस सांसद

पंंकाश पवंव की शुभकामिाएं
शंंी गुरं गंंंथ साथहब के पंंकाश पवंम पर मेरी
शुभकामनाएं। शंंी गुरं गंंंथ साथहब दुथनया
भर में लाखों लोगों को पंंेथरत करते हैं,
लोगों को दूसरों की सेवा और देखभाल
करने के थलए पंंेथरत करते हैं। यह हमें
अपने समाज में भाईचारे और सदंंाव के
बंधन को आगे बढंाना भी थसखाता है।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

पोथियम थिथिशरों को बधाई
भारत ने पेथरस पैराथलंथपक में 20 मेडल
जीतकर टोकंयो में 19 पदक के अपने थपछले
थरकॉडंम को पहले ही तोडं थदया है। कल के
हमारे 5 पोथडयम थिथनशरों को बधाई।
आपने सचमुच इथतहास रच थदया है। 

- सविन ते्दुलकर, पूि्व व््िकेटर                      

तथाकथथत समाज-सेवक
इन तथाकथथत समाज-सेवकों ने पूरे देश में
गंदगी मचा रखी है। कभी गाय पाली नहीं,
और चल देते हैं धमंम बचाने। पंंधानमंतंंी जी
ने भी थपछले वरंम ऐसे लोगों को कंानूनी
सखंंती से थनपटने का आहंंान थकया था।

- कुमार विश््ास, भारतीय कवि                          
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िािशफल

मेष

मानचसक शानंनत रहेगी, परनंतु बातचीत में सनंतुचित
रहें। पचरवार में धाचंमतक कारंत हो सकते हैं। वसंंंंों पर
खचंत बढ़ेंगे। सुसंवादु खानपान में रंचच रहेगी।

पचरवार का साथ चमिेगा। शैचंंिक कारंंों में सफिता
चमिेगी। चकसी चमतंं के सहरोग से आर में वृचंंि हो
सकती है। रातंंा पर जाना हो सकता है।
आतंमचवशंंास से िबरेज रहेगें। तरकंंी के मागंत
पंंशसंं होंगे। कारंतभार में वृचंंि होगी। वाहन सुख में
वृचंंि भी हो सकती है। वंरथंत की चचंता बढ़ं सकती हैं। 

कंंोध के अचतरेक से बचें। शैचंंिक कारंंों कारंंों में
सफिता चमिेगी। भाइरों का सहरोग चमिेगा। संरत
रहें। 
आतंमचवशंंास भरपूर रहेगा। मन पंंसनंन भी रहेगा,
परनंतु सनंतान के संवासंथंर से मन परेशान भी हो
सकता है। चकसी अजंंात भर से परेशान हो सकते हैं।

आतंमचवशंंास में कमी रहेगी। कारोबार में कचठनाइरां
आ सकती हैं। संवासंथंर का धंरान भी रखें। भागदौड़
अचधक रहेगी। खचंंों की अचधकता रहेगी। 
चकसी चमतंं के सहरोग से कारोबार में पचरवतंतन के
अवसर चमि सकते हैं। सेहत का धंरान रखें।
कारंतिंंेतंं में सफिता चमिेगी। 

आतंमचवशंंास भरपूर रहेगा। पाचरवाचरक जीवन
सुखमर रहेगा। कारोबार पर धंरान रखें। कारोबारी
कारंंों में कचठनाइरां आ सकती है।

आतंमचवशंंास तो बहुत रहेगा, परनंतु धैरंतशीिता में
कमी रहेगी। संरत रहें। संवासंथंर का धंरान रखें। वंरथंत
की परेशानी बढ़ं सकती हैं। 
कंंोध के अचतरेक से बचें। पचरवार के संवासंथंर का
धंरान रखें। कारोबार में पचरवतंतन के रोग बन रहे हैं।
शैचंंिक कारंंों में मनचाही सफिता चमिेगी। 

आतंमचवशंंास भरपूर रहेगा, परनंतु आतंमसंरत भी
रहें। मानचसक शानंनत के चिए पंंरास करें।
जीवनसाथी का साथ चमिेगा। कारोबार में वृचंंि होगी। 

मन में उतार-चढ़ाव रहेंगे। पठन-पाठन में रंचच रहेगी,
परनंतु शैचंंिक कारंंों में वंरवधान आ सकते हैं। पचरवार
के संवासंथंर का धंरान रखें। खचंंों की अचधकता रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

क््. / 891 / लोरनरि / न.प. / 2024-25 /               आमदी, रदनांक 04/09/2024
मैनुअल पद््रि रनरिदा िूचना

नगर पंचायत आमदी द््ारा छ.ग. शासन मे् एकीकृत पंजीयन प््णािी मे् पंजीकृत सि््म श््ेणी के
ठेकेदारो् से कुि 04 काय्घ कुि िागत राकश 60.13 िाख र्. हेतु क््ि किफाफा पद््कत से प््पि्् “अ” मे्
सीिबंद कनकवदाएँ थ्पीड / पंजीकृत डाक के माध्यम से कनकवदा आमंक््ित की जाती है। कनकवदा आमंि््ण
की कवस््ृत जानकारी नगर पंचायत आमदी के िोककनम्ाघण कवभाग शाखा से प््ात्त की सकती है एवं
कवभागीय वेबसाईट uad.cg.gov.in (कनकवदा सूचना/EOI) पर भी देखी एवं डाउनिोड जा सकती
है। समय सारणी कनम्नानुसार है :-
1. कनकवदा प््पि्् ि््य करने हेतु आवेदन की अंकतम कतकि - 20.09.2024 समय दोपहर 03:00 बजे तक ।
2. कनकवदा प््पि्् प््दाय करने की अंकतम कतकि - 23.09.2024 समय दोपहर 05:30 बजे तक।
3. कनकवदा जमा करने की अंकतम कतकि - 04.10.2024 समय दोपहर 03:00 बजे तक ।
4. कनकवदा प््पि्् खोिने की कतकि - 04.10.2024 समय दोपहर 04:00 बजे तक ।

काय्ायलय नगि पंचायि आमदी, रजला - िमििी (छ.ग.)
दूिभाष / फैत्ि नंबि 07722-283747       ईमेल Id-cmoamdi@gmail.com

मुख्य नगि पारलका अरिकािी 
नगि पंचायि आमदी

-:: ई-प््ोक्योरमे्ट द््ितीय दिदिदा सूचिा (दरस्क एण्ड कास्ट) ::-
क्््./ 986/लो.क.दि./ि.पा./2024 कुम्हारी, ददिांक 02/09/2024

एकीकृत पंजीयन प््णािी अंतग्घत सि््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से कनम्नकिकखत कनम्ाघण
काय्घ हेतु ऑनिाईन कनकवदा आमंक््ित की जाती है् :-

काय्ायलय नगि पारलका परिषद कुम्हािी, रजला-दुग्य (छ.ग.)

मुख्य नगि पारलका अरिकािी 
नगि पारलका परिषद कुम्हािी

रिस्टम
टेण्डि नम्बि

काय्य का नाम अनु.ला. 
(लाख मे्)

रनरिदा डालने
की अंरिम रिरि

158227 जंजकगरी मे् 450 के.एि. ि््मता का ओव्हर हेड
टे्क कनम्ाघण काय्घ का शेष काय्घ।

31.63 19.09.2024

158228 कुगदा मे् 350 के.एि. ि््मता का ओव्हर हेड टे्क
कनम्ाघण काय्घ का शेष काय्घ।

27.10 19.09.2024

उपरोक्त कनम्ाघण काय्ाघे् की कनकवदा की सामान्य शत््े, धरोहर राकश, कवस््ृत कनकवदा कवज््स्तत,
कनकवदा दस््ावेज व अन्य जानकारी ई-प््ोक्योरमे्ट वेब पोट्घि eproc.cgstate.gov.in से
डाउनिोड की जा सकती है्।

सी-डैक हैदराबाद, कदल्िी और हैदराबाद थ्िान पर अनुबंध के आधार पर कनम्नकिकखत पदो् के किए कबजनेस
एडकमकनथ्ट््ेशन / मैनेजमे्ट / फाइने्स एवं अकाउंट्स/मास कम्युकनकेशन और पि््काकरता मे् एमबीए/ पोथ्ट
ग््ेजुएशन के साि योग्य और अनुभवी उम्मीदवारो् की तिाश कर रहा है।

कवस््ृत अकधसूचना और आवेदन करने के तरीके के किए कृपया सी-डैक ककरयर पेज www.cdac.in पर जाएं ।

CBC 06110/12/0005/2425 

Address: C-DAC Hyderabad, Plot No. 6 & 7, Hardware Park, Sy No. 1/1, Srisailam Highway,
Pahadi Shareef Via (Keshavagiri Post ) Hyderabad-501510.

नोट: इस संबंध मे् पकरकशष्् / आगे सूचना, यकद कोई हो, केवि सी-डैक की वेबसाइट पर अकधसूकचत ककया जाएगा
कवज््ापन संख्या सी-डैक (एच)/आरईसीटी नंबर 02 (2024/कसतंबर)

पोस्ट नाम रिक्तियां
वकरष्् (पकरयोजना प््बंधन) संबंद्् 01

परियोजना अरिकािी 
(पकरयोजना प््बंधन, आउटरीच और सामग््ी िेखन और कवत्् प््बंधन)

07

प््गत संगणन कवकास के्द्् (सी-डैक)
(इिेक्ट््ॉकनकी और सूचना प््ौद््ोकगकी मंत््ािय (एमईआईटीवाई), भारत सरकार की एक प््धान अनुसंधान एवं कवकास संस्था)

जब नौकरी नही्, बदिाव ....
बचंंे भजतनी आसानी से छतंंीसगढंी बोलते हैं, भबलकुल उतनी ही
आसानी से अंगंंेजी िी बोलने लगे हैं।  
गांव का नाम है सरोरा। सालिर पहले इस लंकूल में कोई भशकंंक
नहीं िा, तब हाईलंकूल के भशकंंक किी-किी खाली पीभरयि में
इनको एसंकटभवटीज के माधंयम से कुछ पढंा भिया करते िे। इन
एसंकटभवटीज ने सरोरा भमभिल लंकूल के इन बचंंों के भिमाग पर
गहरा असर िाला। उनकी रंभच इन एसंकटभवटीज के चलते पढंाई
में इस किर बढंी भक अब लगता ही नहीं भक कुछ महीने पहले ही
इनंहें महज िो भशकंंक भमले हैं।
मातृभाषा का प््योग करना रंग िाया : सरकारी लंकूल का नाम
सुनते ही जो इमेज आपके भिमाग में आती है, वो छतंंीसगढं आकर
बिल सकती है। यहां के गवनंपमेंट इंसंगलश लंकूल पंंाइवेट लंकूलों से
बेहतर हैं। इसके पीछे की वजह है इस सरकारी लंकूल के भशकंंकों
की कडंी मेहनत। इस लंकूल के भशकंंक भवनोि कुमार कहते है भक,
बचंंों के अंिर उनंहोंने मातृिािा का पंंयोग भकया। इसका फायिा
उनंहें भमला। वे कहते हैं भक बचंंे रोजाना िर में अपनी मातृिािा
छतंंीसगढंी में बात करते हैं। यही कारण है भक, उनंहें अंगंंेजी
भसखाने के भलए छतंंीसगढंी से अंगंंेजी पंंैसंकटस में लाई गई। अब वे
लंकूल में फरंापटे से अंगंंेजी में बात करते हैं।

खेि-खेि मे् बोि ....
भपता जी बात करते हैं, उसको वह एक छतंंीसगढंी में तो िूसरी
अंगंंेजी में बोल रही हैं, वहीं इनके टीचर के दंंारा बनाए गए कई
वीभियो अब सोशल मीभिया में िी खूब वायरल हो रहे हैं. भजनमें
लंकूल की छािंंाएं खेल खेल में छतंंीसगढंी से अंगंंेजी में बात कर
रही हैं। 

कहंदी बोिने मे् ....
संचालन होता है। छठवीं से बारहवीं ककंंा तक भहंिी व इंसंगलश िोनों
माधंयमों में पढंाई होती है। 

60 स्कूि पुराने इस ...
में छािंंों को भसफंफ इंसंगलश िािा में ही बात करने की अनुमभत है।
यहां ना भसफंफ भसलेबस और पढंाई की बात इंसंगलश में होती है
बसंलक पढंाई के अभतभरकंत अनंय गभतभवभधयों से संबंभधत चचंाप िी
इंसंगलश में ही की जाती है।

प््धानमंत््ी संग ....
कोभचंग के तहत संधंया समय में गभणत और भवजंंान की िी
अभतभरकंत ककंंाएं ली जा रही हैं। बीते 32 विंंों से अधंयापन कायंप कर
रहे पंंाचायंप टी.शंंीभनवासन का कहते हैं भक भशकंंकों को अपने
आपको कमंपचारी नहीं मानना चाभहए। इसे अपना धमंप समझें, तिी
भशकंंा का उदंंेशंय पूणंप हो सकेगा। 

गीत गाकर कंठस्थ ....
तरीके से पढंाने कोई न कोई अनोखा रासंंा ढूंढं ही लेते हैं। सिी
जानते हैं भक बचपन में पहाडंा को लय और ताल के साि गाकर
कैसे याि भकया करते िे। कुछ इसी तजंप पर भबलंहा बंलॉक के
अंतगंपत आने वाले संकुल पासीि संलित शासकीय पंंािभमक शाला
िुगंपिीह के सहायक भशकंंक बसंत जांगडंे बचंंों के बेस को मजबूत
करने में जुटे हुए हैं।
2010 से भशकंंकीय कायंप कर रहे सहायक भशकंंक बसंत जांगडंे ने
बताया भक उनंहोंने अधंययपन कायंप कराने के िौरान िेखा भक बचंंे
रटंंा मारकर याि करते हैं, जो उनके भलए बडंा कभठन और ऊबाऊ
होता है। पढंाई के भलए जंयािा जोर िेने पर लंकूल आने में कतराने
लगते हैं और उनकी उपसंलिभत संखंया में कम होने लगती है,
इसभलए पढंाई को मनोरंजक बनाने के उदंंेशंय से उनंहोंने इसे गीत-
संगीत के माधंयम से पढंाने का भवचार भकया। शुरंआत में कुछ
कभठनाई हुई, परनंतु धीरे धीरे यह कायंप सरल होता गया, बचंंों को
िी इस तरीके से पढंाई करने में आनंि आने लगा। उनंहोंने बताया
भक अब बचंंे अभधक रंभच लेकर इस तरीके से अधंययन कर रहे
हैं। साि ही लंकूल में िजंप संखंया पहले से अभधक हो गई है। बचंंे
एक बार पढंने के बाि उसे िूलते नहीं। धीरे धीरे अधंययन के इस
तरीके की चचंाप आसपास के गांव के अलावा शहरों में होने लगी है।

कदव्यांग कशि््क ने ....
इसे पाठशाला कहते हैं। इस पाठशाला को धनागर संलित माधंयभमक
शाला के भशकंंक अंजय कुमार करीब 9 विंंों से संचाभलत कर रहे
हैं। इस पाठशाला में गरीब वगंप के बचंंों को पंंभतयोगी परीकंंाओं की
तैयारी भनःशुलंक कराई जाती है। इस पाठशाला में अधंययनरत अब
तक करीब 26 अभंयभंिपयों के बैंक, रेलवे, पीएससी व वंयापम जैसी
परीकंंाओं में चयन हो चुका है। ऐसे में इसे लंपेशल 26 कहें तो
अभतशयोसंकत नहीं होगी। इस बारे में अंजय बताते हैं भक 9 विंप पहले
उनंहोंने गरीब वगंप के युवाओं को पंंभतयोगी परीकंंाओं की तैयारी
कराने का एक पंंण भलया, जो आज एक मुभहम बन चुका है। इस
मुभहम के तहत वे ऐसे अभंयभंिपयों को बीते 7 विंंों से लगातार
भनःशुलंक ही पंंभतयोगी परीकंंाओं की तैयारी करा रहे हैं।
खुद पढ्कर पढ्ाते भी है् अभ्यथ््ी  : इस पाठशाला की एक और
खाभसयत यह है भक यहां पंंभतयोगी परीकंंाओं की तैयारी कर रहे
अभंयिंंी अपने से छोटी उमंं के बचंंों को िी भन:शुलंक ही पढंाते हैं।
ऐसे में उनका अभंयास िी हो जाता है और गभणत, अंगंंेजी, भवजंंान
व संभवधान जैसे कभठन भविय पर वे पारंगत िी बन जाते हैं। इसके
साि ही वे अभंयभंिपयों की तैयारी की जांच करने भनयभमत रंप से यहां

मूलंयाकंन परीकंंाएं िी आयोभजत की जाती हैं,
ताभक पंंभतयोगी परीकंंा में वे बेहतर पंंिशंपन
कर सकें। 

कशि््को् ने अपने ...
राजनांिगांव भजले में 771 पंंािभमक शाला
और 400 भमभिल लंकूल हैं। भजले के सिी
लंकूलों में भशकंंकों के योगिान से लंमाटंप टीवी
लगाया गया है। इन लंकूलों में लंमाटंप टीवी से
पढंाई को लेकर यहां के भशकंंकों ने शासकीय
बजट और योजना का इंतजार नहीं भकया,
बसंलक भशकंंकों ने अपने वेतन में से ही िोडंे-
िोडंे रंपए करके लंमाटंप टीवी के भलए
योगिान भिया। भशकंंकों ने न केवल अपने
लंकूलों में, बसंलक अनंय शासकीय लंकूलों में िी
लंमाटंप टीवी लगाने के भलए अपने रंपए भिए।
भशकंंकों की इस पहल पर लंिानीय पंंशासन
ने िी इस कायंप की सराहना की और लोगों से
इस कायंप में ससंममभलत होने सहयोग मांगा।
लिक््को् ने की िुर्आत, जनसहयोग भी
लमिा : भजले के सिी शासकीय लंकूलों में
लंमाटंप टीवी लगाने की शुरंआत यहां के
शासकीय लंकूलों के भशकंंकों ने की। उनंहोंने
लंवयं के वंयय से लंमाटंप टीवी की खरीिी शुरं
की। भशकंंकों की पहल को िेखते लंिानीय
जनपंंभतभनभधयों और समाजसेभवयों ने िी
उनका सहयोग करना शुरं भकया और भजले
के समसंं शासकीय पंंािभमक और भमभिल
लंकूलों में लंमाटंप टीवी लगाए गए। भजसमें से
80 पंंभतशत लंमाटंप टीवी भशकंंकों के खचंंे पर
लगाई गई है। वहीं 20 पंंभतशत जनसहयोग
िी भमला है।
एक करोड ्रप्ए हएु खर्च : आधभुनकता के
िौर मे ं भशकंंा क ेसंरं मे ंिी कपंटीशन नजर
आता ह,ै भजस ेिखेत ेयहा ंक ेशासकीय लकंलूों
क ेभशकंकंो ंन ेलकंलूो ंमे ंभशकंकंो ंकी कमी और
आधभुनक भशकंंा पदंभंत को अपनान ेक े भलए
लमंाटंप टीवी लगान े की सोची, लभेकन इसके
भलए शासन संरं पर अलग स े बजट नहीं
होन े क े चलत े भशकंकंो ं न े ही अपन े पसै े से
लमंाटंप टीवी खरीिन े की पहल शरु ं कर िी
और पहल ेचरण मे ंभशकंकंो ंकी कमी स ेजझू
रह ेलकंलूो ंको पंंािभमकता मे ंभलया। एक टीवी
क ेपीछ ेलगिग 8 स े10 हजार रपंए का खचंप
आया और सिी लकंलूो ंमे ंलगिग एक करोडं
रपंए की लागत स ेलमंाटंप टीवी लगाए गए।
संपक्क लिवाइस से हो रही पढ्ाई : लंमाटंप
टीवी लेने के बाि यहां बडंी समलंया टीवी के
माधंयम से भशकंंा को लेकर िी। कई जगह पर
इंटरनेट की सुभवधा नहीं होने के चलते सिी
लंकूलों को पेन डंंाईव उपलबंध कराए गए।
शुरंआती िौर में पेन डंंाईव से पढंाई की जाती
रही। वहीं अब संपकंफ भिवाइस के माधंयम से
लंमाटंप टीवी पर भशकंंा भमल रही है।
425 स्कूिो् मे् िगा संपक्क लिवाइस : भजले
के सिी लंकूलों में लंमाटंप टीवी लगाने के बाि
अब पढंाई को लेकर संपकंफ भिवाइस लगाया
जा रहा है, जो अब तक 1171 लंकूलों में से 425
लंकूलों में लगाया जा चुका है। संपकंफ भिवाइस
में ककंंा 1 से 5 तक की पुसंंकें, कहानी,
कभवता और भसलेबस िाला गया है। भजसके
जभरये बचंंे पढंाई कर रहे हैं। भवजुअली
पढंाई के पंंभत बचंंों की िी रंभच बढंी है और
बचंंे उतंसाह के साि लंमाटंप टीवी के माधंयम से
भशकंंा गंंहण कर रहे हैं। वहीं नवोिय
भवदंंालय में पंंवेश के भलए िी इस भिवाइस के
माधंयम से परीकंंा की तैयारी कराई जा रही है।
बच््ो् को लमि रहा आधुलनक लिक््ा का िाभ
: भजले के 1171 लंकूलों में पंंािभमक शाला में
ककंंा 1 से 5 तक 54171 बचंंे अधंयनरत हैं।
वहीं भमभिल लंकूल में ककंंा 6 से 8 तक 37025
छािंं-छािंंाएं हैं। भजसमें कुल 91196 बचंंे लंमाटंप
टीवी के जभरये भशकंंा गंंहण कर रहे हैं।
लिक््को् ने लदया योगदान : भजले के सिी 1171
लंकूलों में लंमाटंप टीवी लग चुका है। इसके
भलए 80 पंंभतशत भशकंंकों ने अपनी राभश
योगिान के रंप में िी।
-सतीि ब्यौहरे, िीएमसी समगंं भशकंंा

हकरयाणा के किए ....
नायब भसंह सैनी इस बार करनाल की बजाय
लािवा भवधानसिा सीट से चुनाव लडंेंगे।
नायब भसंह सैनी जब माचंप में हभरयाणा के
मुखंयमंिंंी बने िे तो तब वे भवधायक नहीं,
बसंलक करनाल लोकसिा सीट से सांसि िे।
उस समय सीएम पि से इसंंीफा िेने वाले
मनोहर लाल खटंंर ने करनाल भवधानसिा
सीट से इसंंीफा िे भिया िा। सैनी इसी सीट से
जीतकर भवधायक बने, लेभकन इस बार पाटंंी
ने उनंहें करनाल भवधानसिा की बजाय
लािवा से चुनाव लडंाने का फैसला भकया है।

कौन कहां से....
साढौरा (एससी) बलवंत भसंह, जगाधरी -

कंवर पाल गुजंपर, यमुनानगर - िनशंयाम
िास अरोडंा, रािौर - शंयाम भसंह राणा,
शाहबाि (एससी) - सुिाि कलसाना, िानेसर
- सुिाि सुधा, पेहोवा - सरिार कमलजीत
भसंह, अजराना गुहला (एससी) - कुलवंत
बाजीगर, कलायत - कमलेश ढांिा, कैिल -
लीला राम गुजंपर, नीलोखेडंी (एससी) -
िगवान िास कबीरपंिी, इंदंंी - शंंाम कुमार
कशंयप, करनाल - जगमोहन आनंि, िरौंिा
- हरभवंिर कलंयाण, पानीपत गंंामीण -
मभहपाल ढांिा, पानीपत शहर - पंंमोि कुमार
भवज,इसराना (एससी) - कृषंण लाल पंवार,
समालखा - मनमोहन िडंाना, खरखौिा
(एससी) - पवन, सोनीपत - भनभखल मिान,
गोहाना - िॉ. अरभवनंि शमंाप, सफीिों - राम
कुमार गौतम, जीनंि - िॉ. कृषंण लाल भमडंंा,
उचाना कलां - िेवेनंदंं अिंंी, टोहाना - िेवेनंदंं
भसंह बबली, फतेहाबाि - िुिा राम भबशंनोई,
रभतया (एससी) - सुनीता िुगंगल, कालांवाली
(एससी) - राभजंिर िेशुजोधा, राभनया -
शीशपाल कंबोज, आिमपुर - िवंय भबशंनोई,
उकलाना (एससी) - अनूप धानक, हांसी -
भंंिनोि ियाना।

सीएम साय बोिे-18 ....
इस अवसर पर उपमुखंयमंिंंी भवजय शमंाप
और  िुगंप भवधायक गजेंदंं यािव उपसंलित िे।
कांग््ेस सरकार ने नही् लदया था राज्यांि :
मुखंयमंिंंी ने मीभिया से बातचीत में बताया भक
भपछले 5 विंंों में छतंंीसगढं के 18 लाख से
अभधक गरीब पभरवार पंंधानमंिंंी आवास
योजना से वंभचत रह गए िे, कंयोंभक
ततंकालीन सरकार ने इस योजना के भलए
आवशंयक राजंयांश 40 पंंभतशत जमा नहीं
भकया िा। इस वजह से इन गरीब पभरवारों
का हक छीना गया िा। मुखंयमंिंंी शंंी साय ने
कहा भक हमारी सरकार ने 13 भिसंबर 2023
को शपि ली और अगले ही भिन 14 भिसंबर
को हमारे पहले कैभबनेट बैठक में 18 लाख
पंंधानमंिंंी आवासों की लंवीकृभत पंंिान कर िी
गई। राजंयांश की वंयवलंिा िी तुरंत की गई।

अब इस मंजूरी ...
शंंी भशवराज भसंह चौहान से मांग की गई है,
भजसे जलंि ही मंजूरी भमलने की उमंमीि है।

18 िाख आवास ....
भक भवशेि भपछडी जनजाभत भजनंहें राषंंंंपभत
के ितंंक पुिंं िी कहते हैं उनके भलए
पंंधानमंिंंी नरेनंदंं मोिी दंंारा  24 हजार 64
आवास की लंवीकृभत की गई है, भजनमें से
कई पूणंप हो चुके हैं। मुखंयमंिंंी ने बताया भक
जनवरी से लेकर अब तक 1 लाख 99 हजार
पंंधानमंिंंी आवासों का भनमंापण भकया जा चुका
है और मोिी जी की गारंटी के अनुसार 18
लाख आवासों का भनमंापण समयबदंं रंप से
पूरा भकया जाएगा।

तीज-त्योहार पर नही् ....
जंकंशन यािंप को जोडंने के भलए 5 से 17
भसतंबर तक कायंप भकया जाएगा। इसकी
वजह रायपुर रेल मंिल से संचाभलत होने
अिवा गुजरने वाली कई टंंेनों की आवाजाही
पंंिाभवत होगी। भजन चार टंंेनों को रदंं भकया
जा रहा है उनके याभंंियों को अपना भटकट
कैंभसल कराना होगा अिवा यािंंा पूरी करने
के भलए कोई िूसरा भवकलंप चुनना होगा।
इसी तरह रासंंा बिलकर चलने वाली टंंेनों
के याभंंियों को िी तकलीफ उठानी पडंेगी।

पहिी बार 20 पार...
पेभरस आया िा। यह लकंंंय अब िूर नहीं है।
िारतीय िल ने अब तक 22 पिक जीत भलए
है। चार भिन का खेल बाकी है और चार पिक
और जीतने हैं।

हरकवंदर ने जीता...
और पैरालंभपक में लगातार िूसरा पिक
सुनभंंित भकया। टोकंयो पैरालंभपक के कांलंय
पिक भवजेता नौवें वरीय हरभवंिर ने िुभनया
के 35वें नंबर के भखलाडंी और छठे वरीय
भसजेक को भखताबी मुकाबले में 28-24, 28-
27, 29-25 से भशकसंं िी। हरभवंिर इससे
पहले सेमीफाइनल में ईरान के मोहमंमि
रेजा अरब अमेरी को 7-3 से हराकर
फाइनल में पहुंचने वाले पहले िारतीय
तीरंिाज बने। 

सकचन की चांदी...
पंंयास में सवंपशंंेषंं थंंो फेंका और मई में
जापान में भविंं पैरा एिलेभटकंस चैंभपयनभशप
में लंवणंप पिक जीतने वाले 16.30 मीटर के
अपने ही एभशयाई भरकॉिंप को बेहतर भकया।
भखलाडंी का रजत पेभरस में एिलेभटकंस में
िारत का 11वां पिक है। 

जैकेट के शेष 
बेचने पड्े गहने, 9 िाख...
शासन ने भशकंंा के कंंेिंं में छतंंीसगढं रतंन, साल 2020 में मुखंयमंिंंी भशकंंक गौरव
अलंकरण पुरलंकार से िी समंमाभनत भकया है। भबलासपुर शहर के भसटी कोतवाली
कंंेिंं के शंंीराम पंलाजा की रहने वाली भशभंंकका जंयोभत पांिेय साल 2014 में पंंधान पाठक
बनकर मसंंूरी के गंंाम भकरारी पंंािभमक लंकूल में पिलंि हुईं। उस समय लंकूल
िवन जजंपर िा। बचंंों के बैठने के भलए िी जगह नहीं िी। लंकूल की िजंप संखंया भसफंफ
50 ही िी। खंिहर िवन होने के कारण अभििावक िी बचंंों को लंकूल िेजने से
कतराते िे। भशभं ंकका जंयोभत ने इसमें सुधार के भलए सरपंच समेत िूसरे
जनपंंभतभनभधयों और अभधकाभरयों से कई बार पिंंाचार भकया लेभकन कुछ नहीं हुआ।
इसके बाि उनंहोंने खुि के पैसे से लंकूल को संवारने का फैसला भलया।

जमीन पर नही्...
आलमारी, िो अलग-अलग शौचालय,बचंंों के भलए िेलंक, गािंपन, झूले आभि की
वंयवलंिा है। भशभंंकका बताती हैं भक लंकूल जंवाइन करने के समय कुछ छािंं -छािंंाओं
ने बडंे ही मासूभमयत से पूछा िा भक मैिम हम लोग कब टेबल कूसंंी में बैठकर पढंाई
करेंगे। टाटंपटंंी अचंछी नहीं लगती। तिी से तय कर भलया िा भक बचंंों के भलए कुछ
बेहतर करना है। जंंात हो भक राजंय शासन दंंारा सिी सरकारी पंंािभमक लंकूलों के
बचंंों को टाटपटंंी में बैठाने के भनिंंेश हैं, पर यह एकमािंं पंंािभमक लंकूल हैं जहां के
बचंंे फनंंीचर पर बैठक पढंाई करते हैं।

चीन पर कटाि््, पीएम बोिे- भारत...
की नहीं बसंलक भवकास की नीभत का समिंपन करते हैं। चीन का िभंंकण चीन सागर
(एससीएस) और पूवंंी चीन सागर (ईसीएस) में कई िेशों के साि भववाि है। चीन
िभंंकण चीन सागर के अभधकांश भहलंसे पर अपना िावा करता है, जबभक भफलीपीन,
मलेभशया, भवयतनाम, बंंुनेई और ताइवान िी इस पर अपना िावा करते हैं। मोिी ने
कहा, हम इस बात पर सहमत हैं भक इस कंंेिंं में एक आचार संभहता को अंभतम रंप
भिया जाना चाभहए। उनंहोंने यह िी कहा भक िारत ने हमेशा आभसयान (िभंंकण-पूवंंी
एभशयाई राषंंंंों का संगठन) को पंंािभमकता िी है और आगे िी ऐसा करता रहेगा।
बंंुनेई की भंंदपकंंीय यािंंा पर आने वाले िारत के पहले पंंधानमंिंंी मोिी ने कहा, हम
यूएनसीएलओएस (समुदंं के कानून पर संयुकंत राषंंंं संभध) जैसे अंतरराषंंंंीय
कानूनों के तहत नौवहन और उडंान की लंवतंिंंता का समिंपन करते हैं। िोनों नेताओं
की वातंाप के बाि एक संयुकंत बयान जारी भकया गया। 

आकखर दो महीने बाद डीपीएस मामिे...
पभरजनों ने लंकूल में टीसी के भलए आवेिन भकया िा। भजसमें एबंयूज शबंि का पंंयोग
भकया िा। लंकूल की पंंाचायंाप उनंहें टीसी नहीं नहीं िे रही िीं। यह खबर मीभिया में आने
के बाि पुभलस ने जांच करना शुरं की। टीसी के भलए लंकूल को भिए आवेिन को
पढंकर यह लंपषंं नहीं हो पा रहा िा भक पभरजनों ने बचंंी से लैंभगक एबंयूज की बात
भलखी है या अनंय वंयवहार होने की, ये लंपषंं नहीं है। पुभलस ने इसी को आधार
मानकर कारंपवाई की है।

स्कूि से िौटते वक्त नदी पार...
शाला तामोिी के भशकंंािूत भवरेनंदंं वंजाम ने बताया भक वंिना वंजाम ककंंा पहली में
अधंययन करती िी। मंगलवार को उनके पभरजन लंकूल में छोडंकर खेत चले गए िे।
चार बजे लंकूल छुटंंी के बाि वंिना लंकूल के िो बडंे बचंंों के साि अपने िर चली
गई। 

मुठभेड् मे् मारा गया 25 िाख...
बाि इसकी समीकंंा व बडंी वारिात को अंजाम िेने के भलए एकभंंित हुए िे, भजसकी
खूभफया इनपुट के बाि आपरेशन लांच भकया गया िा। सुरकंंाबलों ने मौके से
नकंसभलयों के शव के अलावा िारी मािंंा में अतंयाधुभनक हभियार िी बरामि भकया है।
बसंंर आईजी सुंिरराज पी ने बताया भक लोहागांव-पुरंगेल-एंडंंी के जंगल में हुए
मुठिेडं में मारे गए सिी 9 सशसंंंं विंंीधारी माओवाभियों की भशनाखंत कर ली गई है।

अभियान में भनकले सुरकंंाबलों के जवानों को जान से मारने व हभियार लूटने की
नीयत से अंधाधुंध फायभरंग की गई, पुभलस पाटंंी दंंारा ततंकाल पोभजशन लेकर
आतंमसमपंपण के भलए आवाज भिया गया, आतंमसमपंपण की बात को नकंसभलयों के
दंंारा अनसुना करते हुए फायभरंग तेज कर िी गई। भजसके बाि पुभलस पाटंंी के पास
आतंमसुरकंंािंप फायभरंग के अलावा अनंय कोई भवकलंप नहीं होने पर सुरकंंा बलों
दंंारा मौके पर पोभजशन लेकर जवाबी फायभरंग भकया गया। इसके बाि रंक-
रंककर अलग-अलग टीमों के साि लगातार मुठिेडं हुई। बाि खुि को भिरता
िेखकर नकंसली जान बचाकर िने जंगलों व पहाभंडयों की आडं लेकर िाग गये। 
टीसीओसी की समीक््ा के लिए एकजुट हुए थे माओवादी : सुरकंंाबलों दंंारा भजन

नकंसंललयों को मुठिेडं में मार भगराया, इनमें पभंंिम बसंंर व िरिा भिभवजन के साि
ही पीएलजीए कमंपनी नमंबर िो के माओवाभियों की मौजूिगी की सूचना भमली िी।
नकंसली टीसीओसी की समीकंंा व बडंी वारिात को अंजाम िेने एकभंंित हुए िे,
भजसकी सूचना के बाि आपरेशन लांच भकया गया िा।

-  सुंदरराज पी, आईजी, बसंंर

मुठभेड् मे् मारे गए नक्सकियो्...
अलावा 6 नकंसभलयों पर 5-5 लाख व िो नकंसभलयों पर 2-2 का इनाम िोभित िा। इनमें
5 लाख की इनामी 31 नमंबर पंलाटून मेंबर कुमारी शांभत, एसीएम सुशीला मडंकाम,
गंगी मुचाकी कटेकलंयाण एभरया कमेटी मेंबर, कोसा मािवी मलांभगर एभरया कमेटी
पाटंंी मेंबर, लभलता िीवीसीएम सुरकंंा िलम मेंबर, कभवता एओबीएसजेिसी की गािंप
के अलावा 2-2 के इनामी भहडंमे मडंकम िीवीसीएम सुरकंंा िलम मेंबर व कमलेश
पंलाटून मेंबर शाभमल है।

कांग््ेस का घोषणा पत्् तैयार...
को राजंयों के िोिणा पिंं सभमभतयों से बातचीत कर एक बेहतर िोिणा पिंं को आकार
िेने में एआईसीसी की ओर से मिि करनी है। साि ही चुनावों के िरमंयान कैंपेन की
गभतभवभधयों की भिजाइन तैयार करने की भजमंमेिारी िी िोनों पंंमुख नेताओं की होगी।

नशे मे् धुत प््धानपाठक...
किी किी शराब पी लेता है। बुधवार को उसके कुछ सािी भमल गए िे, भजनंहोंने उसे
शराब भपला िी इसी कारण वह नशे में है। पंंधान पाठक ने नशे में लंकूल आने की बात
लंवीकार की। वहीं हि तो तब हो गई, जब मीभिया को जवाब िेने के बाि पंंधान
पाठक ने ने बचंंों को यह कहकर मारना शुरं कर भिया भक उन लोगों को कंयों
बताया। बचंंों को मारने की खबर पभरजनों को जैसे ही भमली पभरजनों ने लंकूल पहुंच
खूब हंगामा भकया। तब पभरजनों ने बताया की यह भशकंंक पंंभतभिन शराब पीकर आता
है। कुछ भिनों पहले िंिे से एक बचंंे की जमकर भपटाई कर िी िी, भजससे बचंंा
लहूलुहान हो गया। 

देश के ककसी भी बै्क...
िुगतान वंयवलंिा से पूरे िेश में भकसी िी बैंक या भकसी िी शाखा के माधंयम से पेंशन
का भवतरण हो सकेगा। मंिंंी ने कहा, सीपीपीएस की मंजूरी कमंपचारी िभवषंय भनभध
संगठन (ईपीएफओ) के आधुभनकीकरण की भिशा में मील का पतंिर है। इसके तहत
पेंशनधारक िेश में कहीं िी, भकसी िी बैंक, भकसी िी शाखा से अपनी पेंशन पंंापंत कर
सकेंगे। यह पहल लंबे समय से चली आ रही पेंशधारकों की समलंयाओं का समाधान
करती है। यह वंयवलंिा एक भनबंापध और कुशल भवतरण पंंणाली सुभनभंंित करती है।
उनंहोंने कहा भक यह ईपीएफओ को अपने सिलंयों और पेंशनधारकों की जरंरतों
को बेहतर ढंग से पूरा करने के भलए अभधक मजबूत, उतंंरिायी और तकनीक-
सकंंम संगठन में बिलने के हमारे पंंयासों की भिशा में महतंवपूणंप किम है। 

पेज एक के शेष 

दक््िण अफ््ीका के साथ बढ्ेगा पनडुब्बी
राहत सहयोग, समझौते पर हुए हस््ाि््र

हरिभूरि ब्यूिो.नई रिल्ली।

भारत और दक््िण अफ््ीका की नौसेनाओ्
के बीच पनडुब्बी सहयोग बढ्ाने के किए
एक समझौते पर नौसेनाप््मुख एडकमरि
कदनेश कुमार क् ्िपाठी और दक् ्िण
अफ््ीका की नौसेना के प््मुख वाइस
एडकमरि मॉंडे िोबेसे ने हस््ाि््र ककए
है्। इसके जकरए ककसी भी आपात

पकरस्थिकत या दुर्घटना मे् भारतीय नौसेना
दक््िण अफ््ीका की नौसना के पनडुब्बी
दस््े के चािक दि की सुरि््ा सुकनक््ित
करेगी। नौसेना ने बुधवार को एक बयान
मे् बताया कक इस समझौते को
क््ियान्वयन समझौते (आईए) का नाम
कदया गया है। इसके जकरए दोनो् देश
समुद््ी सुरि््ा और आपसी सहयोग के
प््कत साझा प््कतबद््ता प््दक्शघत करे्गे। 
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ब हाथ, पैर, िमर या पीठ मे ्असहनीय
दद्ग होने लगता है तब यही लगता है वि

इससे िैसे भी जरद्ी से छुटिारा वमले। िैसे
देखा जाए तो आजिल िमर, पीठ या हाथ,
पैरो ्िा दद्ग अवििांश लोगो ्िे जीिन िा एि
वहसस्ा बन गया है। इससे राहत पाने िे वलए
अगर आप अपनी जीिनशैली मे ्िुछ बातो ्िा
धय्ान रखे ् तो दद्ग से भी बिाि िर सिते है्
और अपनी शारीवरि िमजोरी िो भी दूर िर
सिते है।् इसिे वलए हमारे भोजन मे ्भारतीय
वििेन मे ्उपयोग विए जाने िाले मसालो ्िा
बहुत बिा योगदान है। अब तो दूसरे देशो ् िे
लोग भी इसिी विशेरता िो मानने लगे है।् 
शारीडरक दद्ष के कारण: िैसे तो शारीवरि
दद्ग होने िे िई िारण हो सिते है।् लेविन
आयुि््ेद िे अनुसार यवद हमारे शरीर िे विसी
भी अंग मे ्दद्ग होता है तो िहां मुखय्तः िात िा
प््िोप जरर् होता है। िैसे तो शरीर मे्
िैकर्शयम, विटावमन बी 12, विटावमन िी िी
िमी, थाइरॉयि और िुछ दूसरी बीमावरयो ्िे
िारण, खून िी िमी िे िारण या िोट लगने िी िजह
से भी विसी अंग मे ्ददग् हो सिता है। इतना ही नही,् दद्ग
होने िे अनय् िारण भी हो सिते है,् जैसे वि ठीि से ना
बैठना, अविि देर ति खिे होना, सही अिसथ्ा मे ्नही्
सोना भी इन िारणो ्मे ्शवमल है।् अब तो हालात यह हो
गए है ् वि िमर दद्ग िी तिलीफ, विसी भी उम्् मे ् हो
सिती है। इसिे वलए हमारा लाइफसट्ाइल भी बहुत हद
ति वजमम्ेदार है। आजिल िे
जमाने मे ् लोग जय्ादा आरामतलब
जीिन जीना पसंद िरते है,् जैसे वि
अविि देर ति सोना, एतस्रसाइज
या योगासन ना िरना, रात मे ्समय
पर ना सोना, िातिि्गि और गवरष््
भोजन िरना आवद। इन आदतो ्से
भी दद्ग िी समसय्ा होती है।
बिाव के उपाय: इस तरह िे
विवभनन् शारीवरि दद््ो ् से बिाि िे वलए जरर्ी है वि
अपनी शारीवरि गवतविवियो ्िा धय्ान रखे।् एि ही जगह
पर बहुत देर ति ना बैठे।् अगर बहुत देर ति बैठना ही
जरर्ी है तो थोिी-थोिी देर मे ्उठिर िुछ वमनट टहल
ले।् इससे मसरस् िो वरलैतस् होने मे ्मदद वमलती है।
दद्ष डनवारण के उपाय: शारीवरि ददग् िा वनिारण िरने
िे वलए आपिे शरीर मे ् वजन तति्ो ् िी िमी है, उन
िवमयो ्िो दूर िरे।् अगर आपिे शरीर मे ्विवभनन् प््िार
िे विटावमंस और िैकर्शयम िी िमी है तो सबसे पहले
उसे पूरा िरे।् इसिे वलए पौव््षि भोजन िरे ्और िॉतट्र

से पूछिर फूि सपल्ीमेट्स् या विटावमन टैबलेटस् ले
सिते है।्
पौड््िक भोिन का िेवन कर�े:् यह धय्ान रखे ्वि हमेशा
हरि्ा और सुपाचय् भोजन ही िरे।् इसिे साथ ही
आिशय्ितानुसार दूि, घी और मतख्न िा भी सेिन
िरे।् जहां ति हो सिे अपने भोजन मे ् गवरष्् और
िातिि्गि िीजो ्िो शवमल ना िरे।् सदैि अपने भोजन

मे ्िात शामि द््वय्ो ्िा ही उपयोग िरे।् 
कई मिाले है ् कारगर: हमारे घर िी
रसोई मे ् अनेि ऐसे मसाले होते है,् जो
हमारे सि्ासथ्य् िे वलए बहुत फायदेमंद
होते है।् जब हम अपने भोजन मे ्इन

मसालो ्िा उपयोग िरते है ्तो इससे
हमे ्खाने मे ् रव्ि जगती है और साथ ही
साथ िात, वपि््, िफ आवद दोरो ्िो भी
वनयंव््ित विया जा सिता है। यवद आप

उवित माि््ा मे ्घी, दूि िे अलािा मसालो ्मे ्मेथी, हीग्,
िरी पि््ा, राई, हरद्ी, जीरा, िवनया, सौफ् समेत अदरि
पुदीना इतय्ावद िा सेिन िरे ् तो विवभनन् दद््ो ् से मुतत्
रहिर सि्सथ् रह सिते है।्

प््ािीन ग््ंथो ्मे ्बताया गया है वि अगर आप अपने
घर मे ् ही इन मसालो ्िा वनयवमत और उवित माि््ा मे्
अपने भोजन मे ् प््योग िरे ् तो अनेि रोगो ् से बिा जा
सिता है। *(आरोगय् डवशेषज्् िॉ. िंिय तय्ागी िे 

बातिीत पर आधाडरत) 

िॉक्िर सजेशन
िॉ. आर. पी. टसंह सीटनयर टफटजटशयन, एनसीआर

हेल्थ एििाइस
संध्या रानी

मेरी उम्् 66 वषष् है। िुबह
िोकर उठते िमय घुटनो ् मे्
और शरीर के अनय् िोडो् ् म�े्
दद्ष-िकडन् महिूि होती है।
देर तक बैठने के बाद उठने पर
भी ऐिा होता है। कय्ा यह
अथ्षराइडटि का लक््ण है?
मुझे कय्ा करना िाडहए?

-अिीत, डबलािपुर
यह समसय्ा आपिो इस मौसम मे्
हो रही है या पूरे साल रहती है?
तय्ोव्ि िई बार बावरश िे मौसम
मे ् इस तरह िी समसय्ा देखी
जाती है और एि बार मूिमेट्
शुर ्होने पर ठीि हो जाता है। अगर पूरे साल
ऐसी समसय्ा होती है तो जरर् आपिो एि
बार हड््ी रोग विशेरज्् से संपिक् िरना
िावहए। तय्ोव्ि मौजूदा लाइफसट्ाइल मे्
विटावमन िी और िैकर्शयम िी िमी िई
लोगो ्मे ्देखी जा रही है। आपिी उम्् भी बढ्
रही है इसवलए बेहतर होगा वि आप एि बार
िॉतट्र से संपि्क िर जांि िरिा ले।्
मेरी उम्् 34 वष्ष है। बाकी मौिमो ् की
तुलना म�े् बरिात के मौिम म�े् मेरे बाल
बहुत अडधक झडन्े लगते है।् कृपया इि
प््ॉबल्म का िॉसय्ूशन बताएं।

-सव्लप्नल, रायपुर
बावरश िे महीने मे ्बाल झिन्े िे िई िारण
होते है।् पहले इस मौसम मे ् िई बार पानी
खराब यानी दूवरत आता है, वजससे बाल
झित्े है।् दूसरा, बालो ्मे ्नमी रहती है, बाल
जरद्ी सूखते नही ् है ् और इस िजह से भी
बाल झिन्े िी समसय्ा आती है। इसवलए
िोवशश िरे ् वि आप बाल साफ पानी से ही
िोएं और जब बाल िाढे ्तो पूरी तरह से सूख
िुिे हो।् नमी िाले बालो ्िो िभी ना खीि्े।् 
मेरी उम्् 44 वष्ष है। घर िे बाहर डनकलने
पर मेरी आंखो ् म�े् पानी आने लगता है,
ईडिंग होती है। कभी-कभी आंखो ् म�े्
िूिन भी आ िाती है। कृपया मेरी इि
िमसय्ा का िमाधान बताएं।

-दुग््ेश, रोहतक
आपिी समसय्ा सुनिर ऐसा लग रहा है वि
आप जहां रहते है,् िहां पॉरय्ूशन अविि है।
इसवलए जब आप घर से बाहर वनिलते है ्तो
आंखो ्मे ्ईविंग और आंसू वनिलना शुर ्हो
जाते है।् इसिे वलए िोवशश िरे ् वि जब
आप घर से बाहर वनिले ्तो आंखो ्मे ्िशम्ा
जरर् पहने,् वजससे पॉरय्ूशन अंदर ना जाए।
इसिे साथ ही िॉतट्र से संपिक् िर आंखो्
िी ड््ॉप ले ले ्और ईविंग होने पर उसे िाले।् 
मेरी उम्् 58 वष्ष है। मुझे भूख बहुत कम
लगती है। कुछ भी खाने के बाद खट््ी

िकार�े्आने लगती है।् कभी-कभी पेट मे्
दद्ष भी होने लगता है। ऐिे म�े् मुझे कय्ा
करना िाडहए, कृपया िलाह द�े।्

-मह�ेद्््नाथ, बस््र
भूख िम लगने िे िई िारण हो सिते है।्
सामानय् तौर पर पािन व््िया ठीि से िाम ना
िरने िी िजह से इस तरह िी समसय्ा देखी
जाती है। पहले आप अपना खान-पान ठीि
िरे।् दोपहर मे ्खाने िे साथ सलाद, छाछ या
दही जरर् ले ्और रात मे ्हरि्ा खाना खाएं।
इस तरह आपिो समसय्ा से राहत वमल
जाएगी। अविि तला-भुना और ऑयली
खाना भी बंद िर दे।्
मेरी उम्् 37 वष्ष है। दो िाल पहले मेरे
गाल बल्ैिर म�े् सट्ोन डिटेकट् हुआ।
कभी-कभार पेट मे ् ददष् होता है, दवा
खाने पर ठीक हो िाता है। पल्ीि बताएं
कय्ा ऑपरेशन कराना िरर्ी है या दवा
िे कंट््ोल रहेगा? 

-रोडहत, भोपाल
सट्ोन ऑपरेशन से वनिलेगी या बगैर
ऑपरेशन िे वनिलेगी, यह उसिे साइज पर
विपेि् िरता है। अगर साइज छोटा है तो दिा
से वनिल सिता है लेविन अगर साइज बिा्
है तो आपिो ऑपरेशन ही िराना पि्ेगा।
मेरी उम्् 61 वष्ष है। मेरा बीपी कभी हाई
कभी लो होता रहता है। इि विह िे कोई
डिकि् दवा रेगय्ुलर नही ् खा पाता हूं।
बीपी कंट््ोल करने के डलए मुझे कय्ा
करना िाडहए?

-ियडकशन, िांिगीर िांपा
इस तरह िी समसय्ा होने पर बीपी िो
वनयवमत रप् मे ्जांिते रहे।् घर पर आप बीपी
मशीन रख ले ्और रोज सुबह-शाम िेि िरे।्
उसी िे अनुसार आपिो दिा लेनी िावहए।
इसिे साथ ही आप संतुवलत आहार ले,् योग-
प््ाणायाम िरे ् और भरपूर नीद् ले।् इससे
आपिो समसय्ा से राहत वमलेगी। *प््स््ुडत: डरिा पांिे

पाठक अपनी हेसथ् प््ॉबल्मि् िे िंबंडधत िवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर िकते है।्

असंं-वंयसंं िीविशैली और कम नफनिकल एकंटटनवटीि की
विह से लोग अकसर शारीनरक ददंथ से परेशाि रहते हैं।
कई बार मौसम में बदलाव या नकसी पोषक ततंव की कमी
भी इसकी विह हो सकती है। इिकी टंया विहें हैं और

इिसे कैसे करें अपिा बचाव, नडटेल में िानिए।
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ह सही है वि हमारे देश मे ् अलग-
अलग प््ांतो ्मे ्पैदा होने िाले अनाज

िे अनुसार ही लोगो ् िे भोजन िी परंपरा
बनी है। वजन राजय्ो ् मे ् िािल जय्ादा पैदा
होता है, िहां िािल जय्ादा खाया जाता है।
िहां िािल से ही अलग-अलग तरह िे
वय्ंजन बनाए जाते है।् ठीि इसी तरह वजन
राजय्ो ्मे ्गेहूं िा उतप्ादन जय्ादा होता है, िहां
रोटी ही उनिे भोजन िा मुखय् अंग होती है।
िािल हो या रोटी, हमारे भोजन िो दोनो ्ही
पूण्गता प््दान िरते है।् लेविन रोटी खाने िा
अलग ही मजा है, साथ ही यह हमारे सि्ासथ्य्
िे वलए भी बहुत लाभिारी होती है। 
होते है ्कई पोषक ततव्: रोटी हमारे आहार
िो पूण्ग बनाती है। इसमे ् िई पोरि तति्
जैसे- प््ोटीन, िाब््ोहाइड््ेट, िसा, िैलोरी
होती है, जो हमारे मेटाबॉवलजम् िो बेहतर
बनाते है।् यह िोलेसि्््ॉल, हाई बल्ि प््ेशर िो
िंि््ोल िरिे हद्य रोग से बिाती है। रोटी मे्
वजंि, फोवलि एवसि पाया जाता है, वजससे
हमारे हद्य िी सेहत अचछ्ी रहती है। गेहूं िे
अलािा जि्ार, बाजरा, रागी और मक््ा जैसे
मोटे अनाजो ्िी रोटी िे भी बहुत फायदे है।् 
रोटी खाएं तो रख�े् धय्ान: रोटी खाने िे
अनेि फायदे है ् तो लापरिाही बरतने पर
िुछ नुिसान भी हो सिते है।् जैसे इनमे्
मौजूद िाब््ोहाइड्े्ट से बल्ि प्े्शर िाले

मरीजो ्िो वदक््त बढ ्सिती है। अगर रोटी
खाने पर वनयंि््ण नही ्रखेग्े तो इससे िजन
भी बढ सिता है। बहरहाल, वदनभर मे ्
एि आदमी िे वलए दो से िार रोवटयां िाफी
होती है।् 
कैिा हो आपका आटा: अब सिाल पैदा
होता है वि जो रोटी हम खा रहे है,् तय्ा िो
िािई पौव््षि है? तय्ोव्ि हम वजस आटे से
रोटी बनाते है,् िह आटा िैसा है, यह इस पर
भी वनभ्गर िरता है। जहां ति हो सिे गेहूं,
सि्यं वपसिाना िावहए और गेहूं िे आटे िी

रोटी बनाते समय उसमे्
िोिर िो नही ् वनिालना
िावहए। तय्ोव्ि गेहूं िी रोटी
मे ् मौजूद फाइबर हमारी
पािनव््िया िो दुरि्््
रखता है। बाजार से पैति्
आटा खरीदने िी बजाय
िक््ी मे ् वपसा मोटा आटा
खाएं। आजिल तो आटे मे्
वमलािट भी िाफी माि््ा मे्

होती है, इसवलए घरेलू िक््ी मे ्वपसा आटा
इसिा एि बेहतर वििरप् हो सिता है।
आजिल बाजार मे ्िई विसम् िे मरट्ीग््ेन
आटे वमलते है,् वजसिी रोटी िो
सि्ासथ्य्िि्गि और पौव््षि माना जाता है।
हालांवि िुछ आहार विशेरज््ो ् िा तो यह
मानना है वि अलग अलग तरह िे अनाजो्
िो वमलािर बनाया गया यह मरट्ीग्े्न आटा
खाने िी बजाय मोटे अनाजो ् िे अलग-
अलग आटे खाने िावहए, िो हमारे सि्ासथ्य्
िे वलए जय्ादा फायदेमंद है।् िने िे बेसन िी

रोटी मे ्भी पोरि तति् भरपूर माि््ा मे ्होते है।्
इसिी बनी रोटी हमारे पािनतंि्् िो मजबूत
रखती है। यह िजन िम िरने मे ् सहायि
होती है, तय्ोव्ि इसमे ् भरपूर माि््ा मे्
िैलोरीज होती है।् 
रख�े्धय्ान: यूं तो हमे ्तिे से उतरी गमा्ग-गम्ग
रोटी खाना सबसे जय्ादा पसंद होता है और
लोग बासी रोटी िो अिसर फेि् देते है।्
लेविन तय्ा आपिो पता है वि बासी रोटी
हमारी रोग प््वतरोिि क््मता बढाती है?
पािनतंि्् से जुिी समसय्ाओ ्िो िम िरती
है। िजन घटाने मे ्सहायि होती है, तय्ोव्ि
इसमे ्ताजी रोटी िी तुलना मे ्िम िैलोरीज
होती है।् यह बल्ि प््ेशर िो िंि््ोल िरने िे

साथ-साथ हमारी मांसपेवशयो ्िो भी मजबूत
बनाती है। इसवलए रोटी अगर बि जाए तो
िुछ घंटे िे बाद भी बेििि इसे खाया जा
सिता है। इसे जय्ादा सि्ावदष्् बनाने िे फेर
मे ्ना रहे।् इसे घी या दूसरे मसालो ्िे साथ
फ््ाई िरिे खाने से इसिे सारे गुण नष्् हो
जाते है।् हालांवि यह धय्ान रखे ्वि गम््ी और
बावरश िे वदनो ्मे ्7-8 घंटे से अविि बासी
रोटी ना खाएं। *

हालांनक सामानंय घरों की डेली डाइट में रोटी िरंर शानमल होती है। लेनकि इसे केवल
भूख नमटािे वाला भोजंय पदारंथ ही िहीं माििा चानहए। ये अतंयंत पोषक और

संवासंथंयवरंथक भी होती हैं। इिके गुणों के बारे में आपको िरंर िाििा चानहए।

रायपुर, गुर्िार
5 टसिंबर 2024

सजेशन
राजकुिार ‘टदनकर’

हजन, वजसे मोवरंगा या ड््मकस्टि भी िहा जाता है।
सहजन िे पेि िो बीमावरयां दूर िरने िाला पेि माना

जाता है। इसीवलए आयुि््ेद मे ्सहजन िे पेि िो िाफी महति्
वदया गया है। इसिे फल, फूल, बीज और जि सभी पोरि
तति्ो ्से भरपूर होते है।् लेविन इसिी पव््ियो ्िा सेिन सबसे
जय्ादा सेहतमंद माना जाता है। एनसीबीआई िी वरपोट्ग िे
अनुसार, सहजन िी पव््ियां विटावमन (ए, सी और ई),
खवनज (िैकर्शयम, पोटेवशयम और आयरन) समेत
आिशय्ि अमीनो एवसडस् िा एि पािर हाउस है। सहजन
ति्ेरसेवटन, तल्ोरोजेवनि एवसि और बीटा-िैरोटीन जैसे
एंटीऑतस्ीिेट्स् से भरा होता है। इन गुणो ्िे िारण सहजन
िी पव््ियो ्िे सेिन से आयु िो िम िरने िाली छः बीमावरयां
आस-पास नही ् फटिती है।् नेशनल इंसट्ीट््ूट ऑफ हेरथ्
िी वरपोट्ग िे अनुसार, सहजन िी पव््ियो ्िे सेिन से नॉन
एरि्ोहवलि फैटी वलिर से बिा जा सिता है। इसमे ्मौजूद
पोरि तति् वलिर िे सूजन िो िम िरते है।् सहजन िी

पव््ियो ् िा सेिन िर वलिर िो िैमेज होने से बिाया जा
सिता है। सहजन िी पव््ियो ् मे ् पाया जाने िाला
एंटीऑतस्ीिेट् ति्ेरसेवटन बल्ि प््ेशर िो िम िरने मे ्मदद

िरता है। इसिी पव््ियो ्मे ्पोटेवशयम भी होता है, जो िमवनयो्
मे ्बल्ि िे सि्कुलेशन िो आसान बनाता है। सहजन िे पि््ो्
मे ्इंसुवलन िी तरह एि पदाथ्ग मौजूद होता है, जो बढे बल्ि
शुगर िो वनयंव््ित िरने मे ्मदद िरता है। सहजन मे ्मौजूद
फाइबर भी बल्ि मे ्शुगर िे अिशोरण िो िीमा िर देता है,
वजससे िायवबटीज होने िी संभािना िम हो जाती है।
सहजन मे ्फाइबर और एंटीऑतस्ीिेट्स् होते है,् जो खून मे्
बैि िोलेसि्््ॉल यानी एलिीएल िे लेिल िो िम िरने मे्
मदद िरते है।् इससे बल्ॉिेज से सि्््ोि और हाट्ग अटैि िा
खतरा िम हो जाता है। सहजन िे पि््ो ्मे ्पाया जाने िाला
फाइबर पािन व््िया िो सुिारने और िबज् से राहत देने मे्
उपयोगी होता है। इसिी पव््ियो ्मे ्मौजूद एंटी-इंफल्ेमेटरी गुणो्
िे िारण पािन संबंिी समसय्ाओ ् िा समािान होता है।
फाइबर और प््ोटीन िी मौजूदगी िे िारण भूख िो 
वनयंव््ित िरने मे ् आसानी होती है। सहजन िी पव््ियो ् मे्
मौजूद तल्ोरोवफल भी शरीर िे िजन िो िम िरने मे्
सहायि होता है। * प््स््ुडत:अिेश कुमार

य

जब शरीर को दद़द सताए
घरेलू उपाय से राहत पाएं

स
कई बीमारियों को दूि भगाए

सहजन का पेड़ 

श्् सि्ासथ्य् संगठन िे अनुसार 8
लाख लोगो ्िी मौते ्प््वतिर्ग दुवनया
भर मे ् आतम्हतय्ाओ ् िे िारण
होती है।् ऐसे मे ्िरि््ग साइविएव््िि

एसोवसएशन िी एि वरपोट्ग मे ्यह िहा गया है वि
इतनी जाने ् तो दुवनया भर मे ् प््वतिर्ग होने िाली
विवभनन् प््ािृवति आपदाओ ् और आतंििादी
घटनाओ ्मे ्भी नही ्जाती है।् इस कस्थवत िो िाफी
हद ति िम विया जा सिता है, अगर हम
आतम्हतय्ा िी अंिी सुरंग मे ्जा रहे, लोगो ्िो यह
वदलासा वदला सिे ्वि हम तुमह्ारे साथ है।् 
एक बड्ा कारण टिप््ेशन
विश्् सि्ासथ्य् संगठन िी एि वरपोटग् िा
आिलन है वि दुवनया भर मे ्300 वमवलयन (30
िरोि)् से अविि लोग अिसाद (विप्े्शन) िे
वशिार है।् 4.5% आबादी देश मे ् भी विप््ेशन से
जूझ रही है। महवर्ग यूरोवपयन वरसि्ग यूवनिवस्गटी,
नीदरलैड्स् द््ारा विए गए एि अधय्यन िे
अनुसार, विप््ेशन, आतम्हतय्ा िे एि बि्े िारण
मे ्शुमार है। अपनी जान िो नुिसान पहुंिाने िे
मामलो ्मे ् विप््ेशन मुखय् भूवमिा वनभाता है। एि
बिी् संखय्ा मे ्लोग दुवनया भर मे ्विप््ेशन िे िारण
ही आतम्हतय्ा िरते है।् 
िनाि भी है बड्ी िजह  
यूरोवपयन साइविएव््िि एसोवसएशन द््ारा विए गए
एि अधय्यन िे अनुसार, वजन लोगो ् िे वदलो-
वदमाग पर तनाि हािी हो जाता है और जो
मनोविवितस्ि या विशेरज्् िॉतट्र िे परामश्ग पर
अमल नही ् िरते, तो इस कस्थवत मे ् ऐसे लोग
निारातम्ि वििारो ्से वघर जाते है।् उनह्े ्लगता है
वि उनिी दुवनया अंिेरे मे ् जा िुिी है, वजससे
वनिलने िा िोई राि््ा नही ् है। इस तरह िी
मनोदशा िालांतर मे ् आतम्हतय्ा िा िारण बन
सिती है।
अनय् कारको ्का दुषप्््भाव: िुछ मनोरोग जैसे
बाइपोलर विसऑिग्र, वसजोफे््वनया आवद िे
अलािा मादि पदाथ््ो ्िी एि अरसे से जारी लत
भी खुद िी जान लेने िे जोवखम िो बढा् सिती
है। इसिे अलािा विसी क््ेि्् मे ् असफल रहना
और उस असफलता िो बदा्गशत् ना िर पाना भी
आतम्हतय्ा िा िारण बन सिता है। िही ्संबंिो ्मे्
विचछ्ेद से एि बिी् संखय्ा मे ् लोगो ् िो
भािनातम्ि झटिा लगता है, वजसे अनेि लोग
सहन नही ् िर पाते। इसिे अलािा पावरिावरि
और वय्िसाय से संबंवित वजमम्ेदावरयो ् िा बोझ
और आवथ्गि कस्थवत वबगिन्ा आवद ऐसे िारण है,्

जो खुद िी जान िो नुिसान पहुंिाने िे वलए
उिसाते है।्
इन लक््णो् पर दे् ध्यान
4वनराशािादी बाते ्िरना यानी दूसरो ्िे समक््

इस तरह िी बाते ्िहना वि अब वजंदगी जीने
िा मिसद नही ्रह गया है। 

4सामावजि मेल-वमलाप से ितराना।
4हमेशा अिेलेपन िा एहसास होना।
4हमेशा अपने-आप मे ्गुमसुम रहना।
4सि्भाि मे ्अिानि पवरित्गन यानी जो वय्कत्त

अिसर खुशवमजाज रहता हो, िह हमेशा
उदास रहने लगे। 

4समय पर खाना ना खाना, यानी भूख िम
महसूस होना।

4नीद् पूरी ना ले पाना, अवनद््ा से ग््ि्् होना।
4विसी िारण िे वबना खुद िो जोवखम मे्

िालने िाले िाय्ग िरना। उदाहरण सि्रप्
लापरिाही से िाहन िलाना आवद।

4आतम्हतय्ा िा प््यास िरने िाले िुछ ऐसे भी
लोग होते है,् जो उपरोतत् संिेत नही ्देते और
अपनी बात िो मन मे ्दबाए रखते है।् 

ऐसे करे् बचाि
िामाडिक बन�े:् मेवििल
जनग्ल ‘द लैस्ेट’ मे्
प््िावशत एि अधय्यन िे
अनुसार जो लोग समाज मे्
वमलते-जुलते रहते है ्और
वजंदगी मे ् वरशत्ो ् िो
अहवमयत देते है,् उनमे्
आतम्हतय्ा से संबंवित वििारो ् िे पनपने िी
आशंिाएं िाफी हद ति िम हो जाती है।्
िॉकट्र िे कंिसट् कर�े:् अमेवरिन साइविएव््िि
एसोवसएशन िे अनुसार दुवनया मे ् मानवसि
समसय्ाओ ् से पीवि्त लगभग 65% से अविि
लोग दूसरो ् से मदद लेने मे ् वहिवििाते है।् ऐसा
इसवलए तय्ोव्ि उनह्े ्लगता है वि अगर मै ् विसी
अनय् वय्कत्त िो अपनी परेशानी बताऊंगा तो िे
सब मेरी आलोिना िरेग्े। ऐसे लोगो ् िी गलत
िारणा िो दूर िरने मे ्िॉतट्र (मनोविवितस्ि)
िी हेरप् लेनी िावहए। 
आशावादी बन�े:् ईश््र पर गहन विश््ास रखने
से वय्कत्तयो ्मे ् विंताओ,् तनािो ्और पीिा्ओ ्से

लिन्े िा माद््ा वििवसत होने मे ्मदद वमल सिती
है। ऐसा विश््ास वय्कत्त िो वनराशािादी से
आशािादी बना सिता है। जो वय्कत्त आशािादी
है, िह आतम्हतय्ा िरने िा प््यास नही ्िरता है।
हॉबी डवकडित कर�े:् अगर आपिी संगीत, पेव्टंग
या िांवसंग विसी मे ्भी रव्ि है तो इसिे वलए िेली
िुछ समय जरर् वनिाले।्

रोि योगािन कर�े्: विवभनन्
योगासन, प््ाणायाम और
विशेरिर धय्ान या मेविटेशन
मन िी अशांवत िो दूर िरने
िा एि सशतत् माधय्म है। 
फैटिली िे्बस्स भी रखे्
इन बािो् का ध्यान
इंवियन साइविएव््िि

सोसायटी िे विशेरज््ो ्िे अनुसार बेहतर िवरयर
िे वलए पढा्ई िा दबाि और अवभभाििो ् िा
अपने बच््ो ्से बिी्-बिी् उमम्ीदे ्संजोना, विशोर
और युिाओ ्िो तनािग््ि्् बनाता है। यह कस्थवत
िालांतर मे ् विप््ेशन और िुछ मनोरोगो ्िे जवरए
आतम्हतय्ा िा िारण बन सिती है।  इससे बिने
िे वलए अवभभाििो ्िो अपने बच््ो ्पर इस बात
िी नजर रखनी िावहए वि उनिे सि्भाि मे्
निारातम्ि पवरित्गन तो नही ्हो रहे। अगर ऐसा है,
तो वफर उनह्े ्मनोविवितस्ि िे पास ले जाएं। *(तुलिी हेसथ्केयर, नई डदसल्ी के वडरष््

मनोडिडकति्क िॉ. गौरव गुपत्ा िे 
बातिीत पर आधाडरत) 

इलेकट्््ो केनवलस्िव थेरेपी: इंवियन
साइविएव््िि सोसायटी िे अनुसार ईसीटी,
विप््ेशन समेत अनय् मनोरोगो ् िो दूर िरने िी
एि विवशष्् विवितस्ा विवि है, वजसिे अचछ्े
नतीजे सामने आ रहे है।् इस विवि िे अंतग्गत
वनयंव््ित विद््ुत तरंगो ्िे जवरए ‘ब््ेन िेवमसि्््ी’ िो
प््भावित विया जाता है। इसिे जवरए मव््िषि् मे्
आने िाले आतम्घाती वििारो ् िो सिारातम्ि
वििारो ्मे ्तबद्ील िरने मे ्मदद वमलती है।
एंटीडिप््ेि�ेट् टैबल्ेटि्: मनोविवितस्ि पीवि्त
वय्कत्त िो लगभग 2 से 3 हफत्े ति एंटीविप््ेशेट्

दिाएं लेने िा परामश्ग देते है।्
िाइकोथेरेपी: इस थेरेपी मे ् मनोविवितस्ि
मरीज िे साथ संिाद सथ्ावपत िरते है ्और उसिे
पवरजनो ्िो भी सुझाि देते है।्

किसी भी पकिस्थिकि मे् ना हो्
किंदगी से हिाश-कनिाश

दुनिया भर में हर साल कई लाख लोग अपिी निंदगी की िंग हारकर मौत को गले लगा लेते हैं।
खुद की िाि को खतंम करिे वाले लोगों की संखंया में इिाफा होिा पनरवार, समाि और सरकार
तीिों के ही नलए अतंयंत गंभीर मुदंंा है। ऐसे में िरंरी है नक इसके कारणों को पहचािा िाए और

इसे रोकिे के नलए पानरवानरक, सामानिक और सरकारी संंर पर पंंयास नकए िाएं।

स़पेशल: वऱड़द सुसाइड म़़िवे़शन-डे, 10 मसतंबर 

डेली डाइट मे़ शाममल करे़
पौम़़िक-लाभकारी रोमटयां

ज

कारगर उपचार पद््टियां

वि
अिेयरनेस
टििेक शुक्ला

हेल्थ टिप्स

बढ़ती उम़़ मे़ जब अकसर हो
जोड़ो़ मे़ दद़द और जकड़न
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‘तािा खबर’ सीिन
2 का टूूेलर िारी...

मुंबई। िुवन बाम
की बहुप््तीज््कत
‘ताजा खबर’ के
दूसरे सीजन का
ट््ेलर जारी हो चुका
है। वस्या और उसके
वरदान के बीच
चमत्कार और जादू
की ये कहानी एक
बार जरर दश्षको् का
जदल जीतने का वादा
करती है। िुवन बाम की लोकज््पय
वेब सीरीज ताजा खबर का दूसरा
सीजन जल्द ही जरलीज होने वाला
है्। इसके दूसरे सीजन का बेसब््ी से

इंतजार कर रहे
दश्षको् का इंतजार
जल्द ही खत्म
होगा। बुधवार को
इसके दूसरे सीजन
का ट््ेलर जारी
जकया गया है। ये
सीजन अपने
जपछले सीजन की
कहानी को आगे
बढ्ाएगी।  जजसके

अंत मे् वस्या की मौत की खबर
बताई जाती है। अब इस सीजन मे्
दश्षको् को पता चलने वाला है जक
वसंत गावड्े जजंदा है या नही्।

केबीसी-16 मे् मनु ने बताया
‘मां थी् सबसे बड्ी प््ेरणा’ 

मुंबई। 5 जसतंबर को रात 9 बजे, िारत दो
कांस्य पदक जीतने वाली देश की प््मुख
मजहला जनशानेबाज्, देश की शान मनु
िाकर की उपलब्धधयो्
का जश्न मनाएगा, जो
सोनी एंटरटेनमे्ट
टेलीजवज्न के
बहुचज्चषत जरयजलटी
ब्कवज् शो, कौन बनेगा
करोड्पजत 16 की
प््जतज््ित ‘हॉटसीट’ की
शोिा बढ्ाएंगी। कौन
बनेगा करोड्पजत मे्
एक िावनात्मक पल
के दौरान, जब मनु
िाकर से पूछा गया जक
स्पोर्स्ष मे् आने के
पीछे उनकी प््ेरणा क्या थी, तो उन्हो्ने
बताया जक उनकी मां उनकी सबसे बड्ी
प््ेरणा रही है्। अपने बचपन को याद करते
हुए, मनु ने बताया जक कैसे उनकी मां के
जनरंतर समथ्षन और प््ोत्साहन ने उनके
कजरयर को आकार देने मे् महत्वपूण्ष
िूजमका जनिाई। बचपन मे्, मनु स्कूल

एथलेजटक्स पर अजधक ध्यान देती थी और
उनका मानना  था जक जीतना ही सबसे
बड्ी उपलब्धध है। उनकी प््जतस्पध््ी

िावना ने उन्हे् जवजिन्न
खेलो् मे् बेहतरीन
प््दश्षन करने के जलए
प््ेजरत जकया, और हार से
वह जनराश हो जाती थी।
जैसे-जैसे मनु बड्ी हुई्
और ओलंजपक्स के बारे
मे् और ज्यादा जानने
लगी, उनमे् स्वण्ष पदक
जीतने की आकांक््ा
जवकजसत होने लगी, एक
सपना जजसकी ओर वह
अिी िी अग््सर है्।
मजबूत बनने की इच्छा

से प््ेजरत होकर, उन्हो्ने अपने खेल के र्प
मे् शूजटंग को चुना, और उनकी मां ने इस
जनण्षय का पूरे जदल से समथ्षन जकया।
उनका प््बल जरश्ता मां के प्यार और
जवश््ास के गहरे प््िाव को उजागर करता
है, जो मनु की महानता की ओर जारी
यात््ा की आधारजशला है।

कलाकारो् ने ‘टीचस्ष डे’ पर अपने
माग्षदश्षको् को जकया याद...

मुंबई। हर साल 5 कसतंबर
को 'िीचसूस डे' मनाया जाता
है, यह कदन उन कशकूूकोू
अथवा मारदशूसकोू के पूूकत
अपना आभार वूयटूत
करने का मौका है,
कजनूहोूने हमेू जीवन मेू
कई मूकूयवान सबक
कसखाए हैू। जीवन मेू हर
ककसी के अलग कशकूूक
होते हैू जो कवकभनून तरीकोू
से हमारा मागूसदशूसन करते
हैू। इसका धूयान रखते हुए
सन कनयो के शो 'छठी मैया
की कबकिया,' 'इशूक़
जबकरया,' और 'साझा
कसंदूर' के कलाकार बृंदा
दहल, कसकूूि शमूास और
सूूुकत कवंकले ने अपने
जीवन मेू कशकूूकोू के
महतूव और इससे जुडूी
यादोू को साझा ककया। 

नई दिल्ली। अजमताि बच््न और धम््े्द््
जैसे जसतारे जहंदी जसनेमा की दुजनया के सबसे
बड्े जसतारो् मे् जगने जाते
है्। वही्, राजेश खन्ना को
बॉलीवुड का पहला
सुपरस्टार कहा जाता है।
लेजकन, एक साल ऐसा
रहा जब इन सिी
सुपरस्टास्ष का स्टारडम
धरा का धरा रह गया था
और जजते्द्् इन सिी पर
िारी पड् गए थे। वो साल
था 1984. इस साल
जरलीज हुई जजते्द्् की
जरल्म तोहरा ने बॉक्स
ऑजरस पर धमाल मचा
जदया था और उस साल
की सबसे ज्यादा कमाई करने वाली जरल्म
बन गई थी। इस साल अजमताि, धम््े्द्् और

राजेश खन्ना, सिी की जरल्म जजते्द्् की
तोहरा के आगे जरसल गई थी्। साल 1984

मे् जरलीज हुई जरल्म
तोहरा का
डायरेक्शन
कोवेलामुडी राघवे्द््
राव ने जकया था।
जजते्द्् के साथ जया
प््दा और श््ीदेवी इस
जरल्म मे् लीड रोल
मे् थी्. उस समय
जरल्म ने बॉक्स
ऑजरस पर 9 करोड्
र्पए कमाए थे, जो
आज 140 करोड् के
बराबर माना जाएगा।
जरल्म मे् दो बहनो्

की कहानी जदखाई गई है, जजन्हे् एक ही
लड्के से प्यार हो जाता है।

जितेंदंं की ‘तोहफा’ हुई थी बंलॉकबसंटर
कमाए थे करोड़ो़...

सन कनयो के शो 'छठी मैया
की कबकिया' मेू वैषूरवी का
ककरदार कनभा रही अकभनेतूूी
बृंदा ने कहा, मुझे हर कदन
'िीचसूस डे' जैसा लगता है,
टूयोूकक मैू हमेशा अपने
आस-पास के लोगोू से
सीखती रहती हूं। मेरी मां,
मेरे जीवन की पहली
कशकूूकका हैू, उनूहोूने मुझे
हमेशा मजबूत बने रहने
और सही चुनाव करने का
महतूव कसखाया है। मेरी
दादी, चाची और चाचा का
सहयोग और मागूसदशूसन मेरे
जीवन मेू अमूकूय रहा है।

सन कनयो क ेशो 'इशक़ू जबकरया' मेू
गकुकूी का ककरदार कनभान ेवाली
कसकूूि शमाूस न ेसाझा ककया, िीचसूस डे
मरे ेकलए खास ह,ै टयूोकूक यह हमारे
कशकूकूो ूऔर उनक ेपूयूासो ूका
सममूान करता ह।ै एक महतवूपरूूस
सबक जो मैनू ेअपन ेएक कशकूकू
स ेसीखा, वह ह ैहमशेा आग ेबढतूे
रहना। मझु ेयाद ह ैजब मै ूसकूलू मेू
थी और यकूनि िसेिू मे ूअचछूा नहीू
कर पाई थी और सबक ेसामन ेरोई
भी थी। उस समय मरे ेकशकूकू ने
मझु ेसमझाया कक यह कसिूफ एक
परीकूूा ह ैऔर उनहूोनू ेमझु ेअगली
बार सधुार पर धयूान केकूूूित करने
क ेकलए पूूकेरत ककया।

सन कनयो क ेशो 'साझा कसदंरू' मे ूिलूी की भकूमका कनभान ेवाली सूूकुत कवकंल ेन ेकहा, िीचसूस ड े मरे ेकदल मे ूबहतु खास
सथूान रखता ह,ै टयूोकूक इतन ेसार ेकशकूकूो ून ेमरेी जीवन यातूूा को आकार दने ेमे ूमरेी मदद की ह।ै सकूलू स ेलकेर कथएिर
तक, हर गरु ून ेमरेा मागूसदशूसन ककया ह।ै सबस ेबडूा सबक जो मैनू ेसीखा ह ैवह ह ैअपन ेपूकूत सचूूा रहना, सवूाभाकवक बने
रहना और दसूरो ूस ेपूभूाकवत हएु कबना अपन ेजनुनू का पालन करना। इस इडंसटूूूी मे ूमरे ेकथएिर क ेगरुओू ूऔर सिे पर
कजनक ेसाथ मैनू ेकाम ककया ह,ै उनहूोनू ेमझु पर गहरा पूभूाव डाला ह।ै मै ूमानती हू ंकक सीखना कनरतंर चलन ेवाली यातूूा है
और आप कजस भी वयूलटूत स ेकमलत ेहै,ू उसक ेपास आपको कसखान ेक ेकलए कछु न कछु होता ह।ै

एक दिन ऐसे चमकी दकसमूत
बदरूदीन जमालुदीन के कपता एक िैटूटूूी मेू काम ककया
करते थे। कुछ वटूत बाद वो िैटूटूूी बंद हो गई। काम
की तलाश मेू बदरूदीन जमालुदीन के कपता मुंबई आ
गए। कपता का हाथ बंिाने के कलए बदरूदीन
जमालुदीन बस मेू कंडटूिर का काम करने लगे।
बदरूदीन अपने ही अंदाज मेू किकि कािा करते
थे। वो कमकमकूूी करते हुए किकि कािते थे। एक
कदन बदरूदीन बस मेू किकि काि रहे थे, उसी
कदन मशहूर एटूिर बलराज साहनी उस बस मेू
सिर कर रहे थे। बदरूदीन कजस अंदाज मेू
किकि काि रहे थे, बलराज उसे देखकर
बहुत जूयादा खुश हो गए। उनूहोूने बदरूदीन
जमालुदीन को गुरूदतूू से कमलवाया।

करपोरूसूस की मानेू तो गुरू दतूू ने बदरूदीन से शराबी की एलूटिंग करने को कहा। एलूटिंग देख गुरूदतूू इतना खुश हुए कक
उनूहोूने बदरूदीन जमालुदीन को अपनी किकूम बाजी मेू कासूि कर कलया। इसके बाद से बदरूदीन जमालुदीन ने कभी
पीछे मुडूकर नहीू देखा। बदरूदीन जमालुदीन ने जूयादातर किकूमोू मेू शराबी का रोल ककया। इस वजह से उनूहेू इंडसूटूूी
का सबसे बडूा शराबी कहा जाने लगा। हालांकक, सचूूाई तो ये थी कक बदरूदीन जमालुदीन ने कभी असल कजंदगी मेू
शराब को हाथ भी नहीू लगाया था।

बस मे् फटकट काटता था एक्टर, व्हहस्की के नाम पर फमली पहचान
इंडसटूूूी के सबसे बेितरीन
कॉमेदडयन की किानी
इस एटूिर को किकूम इंडसूटूूी और
िैूस जॉनी वॉकर के नाम से जानते
हैू। जॉनी वॉकर का असली नाम
बदरूदीन जमालुदीन था। बदरूदीन
बस मेू कंडटूिर हुआ करते थे।
लेककन, एक कदन ऐसे ही बस मेू
किकि कािते-कािते बदरूदीन की
मुलाकात एक ऐसे शखूस से हुई
कजनूहोूने बदरूदीन जमालुदीन की
कजंदगी बदल दी।

नई दिल्ली। फिल्म इंडस्ट््ी मे् कई ऐसे
एक्टस्स है् जो फिल्म इंडस्ट््ी मे् आने से

पहले कािी अलग काम फकया करते थे।
आज हम आपको एक ऐसे ही एक्टर के बारे

मे् बताने जा रहे है् जो फिल्म इंडस्ट््ी मे्
आने से पहले बस मे् कंडक्टर का काम
फकया करते थे। हालांफक, जब ये एक्टर
फिल्म इंडस्ट््ी मे् आए तो सबके चहेते

कॉमेफडयन बन गए। इन्हो्ने फिल्मो् मे्
अक्सर शराबी का रोल फनभाया। इसी वजह

से इन्हे् इंडस्ट््ी का सबसे बड्ा शराबी भी
कहा जाने लगा। इतना ही नही्, इस एक्टर

को इसके असली नाम से ज्यादा पहचान
फमली एक िेमस व्हहस्की के नाम पर।

दकसने दिया
िॉनी वॉकर

नाम?
बदरूदीन जमालुदीन को
जॉनी वॉकर नाम ककसी

और ने नहीू, बलूकक गुरूदतूू
ने ही कदया था। किकूमोू मेू

बदरूदीन जमालुदीन शराबी
की इतनी अचूछी एलूटिंग करते

थे कक गुरूदतूू ने उनका नाम
जॉनी वॉकर रख कदया था। जॉनी

वॉकर वूहसूकी का एक िेमस
बूूांड है। कहा जाता है कक ये

लूवहसूकी गुरूदतूू की सबसे पसंदीदा
लूवहसूकी मेू से एक थी। गुरूदतूू के

नाम देने के बाद से अबतक बदरूदीन
जमालुदीन को दुकनया जॉनी वॉकर के

नाम से जानती है।

असल दिंिगी
मे ूकभी निीू

पी शराब

िदरयाणवी कवूीन की 
किानी परिे पर

नई दिल्ली। हजरयाणवी डांसर सपना चौधरी अब जकसी पजरचय का
मोहताज नही् है्। अपने डांस से उन्हो्ने देश-दुजनया मे् नाम कमाया है।

उनकी कहानी कारी संघर्षिरी
रही है। अब इस कहानी को सपना
चौधरी के रै्स परदे पर देख
सके्गे। सपना चौधरी की
बायोजपक आ रही है। मशहूर
जनम्ाषता-जनद््ेशक महेश िट्् यह
जरल्म बना रहे है्। सपना चौधरी ने
खुद पोस्ट शेयर कर रै्स को यह
जानकारी दी है। सपना चौधरी की
बायोजपक का नाम है ‘मैडम
सपना’। सपना चौधरी ने बताया है
जक उनकी जरल्म अगले साल
यानी 2025 मे् दश्षको् तक
पहुंचेगी। इसके साथ उन्हो्ने लंबा

नोट िी जलखा है। सपना चौधरी की जरल्म का एलान होते ही रै्स बेहद
खुश है्। सपना चौधरी ने पोस्ट शेयर कर जलखा है, ‘जजंदगी किी आसान
नही् होती, ये हम सब जानते है्।  लेजकन हमारे संघर्ष, हमारी लड्ाइयां, हर
जकसी के जलए अलग-अलग होती है्।

असली रपू दिखाने की
दिममूत करना आसान निीू

एजेंसी: मुंबई

उर््ी जावेद ने अपनी सीरीज ‘रॉलो कर लो यार’ मे् अपनी जजंदगी और कजरयर को
लेकर खुलकर बात की है। उर््ी को उनके बेबाक अंदाज के जलए जाना जाता है। हाल

ही मे्, अजिनेत््ी सामंथा
र्थ प््िु ने ‘रॉलो कर लो
यार’ सीरीज को देखा और
जमकर उर््ी की तारीर
की। सामंथा ने अपनी
इंस्टाग््ाम स्टोरी पर ‘रॉलो
कर लो यार’ देखते हुए की
एक रोटो शेयर की। इसके
साथ सामंथा ने जलखा जक
अपना असली र्प
जदखाने की जहम्मत करना
आसान नही् है। अपने
जीवन को सबके सामने
खोलकर पेश करने से
आप आलोचना और
मजाक के जलए िी दरवाजे
खोल देते है्, लेजकन अगर
आप िाग्यशाली है् तो
सम्मान और प््शंसा िी
जमलती है।  सामंथा ने उर््ी
की यात््ा का सम्मान करते
हुए जलखा जक मेरा मानना
है जक आपने अिी

शुर्आत ही की है। आगे बढ्ती रहो। सामंथा की तारीर को उर््ी ने अपने इंस्टाग््ाम
पर साझा जकया और जवाब देते हुए जलखा जक सामंथा अब मुझे लगता है जक मै् पूरी
रात रोऊंगी! आप जैसी मजहला किी नही् जमली।
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आम सूचना
सवंटसाधारर को सूडचत डकया जाता है डक,

मेरे पकंंकार के दंंारा शंंीमती हरजीत कौर चावला,
पडत-सवं. कुलदीप डसंह चावला डनवासी- डवठंंल
मंडदर के पास, तातयंापारा, रायपुर छ.ग. के हक
डहत, सवंाडमतवं व आडधपतयं की कृडर भूडम जो
वाके जो मौजा- अमलेिंंर, प.ह.नं.- 00003,
रा.डन.म.- अमलेिंंर, तहसील पारन, डजला दुगंट
छ.ग. मे ंगसंथत भूडम डजसका खसरा नंबर 128 / 2
का भाग, रकबा 0.1900 हे. भूडम मे ं से 16900
वगंटफुर भूडम डजसका ऋर पुडंंसका कंंमांक पी -
3613383 है को कंंय करने का पकंंा सौदा कर
बयाना अडंंगम राडश चेक व नगद के माधयंम से
डवकेंंता को अदा कर डदये है, बैनामा पंजीयन शेर है।

इस आम सूचना पंंकाशन के सात डदवस
पिंंातां मेरे पकंंकार अपने नाम या अपने दंंारा
नाडमत वयंगकंत के नाम पर बैनामा पंजीयन
करायेगे।ं

उकतं संवयंहार पर डकसी शासकीय,
अंंदंटशासकीय, डवडंंिय संसथंान, वयंगकंत अथवा
वयंगकंतयो ंके समूह को कोई दावा उजर आपडंंि हो
तो मय दसंंावेज अपनी डलडखत दावा उजर
आपडंंि समयावडध के भीतर अधोडलडखत
कायांटलयीन पते पर पंंेडरत करे बाद डमयाद अवडध
ली गई दावा उजर आपडंंि मेरे पकंंकारो पर
बंधनकारी ना होकर अवैध व शूनयं होवेगी |

“सो सूचना जाने”
रायपुर छ.ग.
डदनांक 04/09/24

भविीय
कुणाल फरिकाि (अरधवकत्ा) 

श््ीिाम मंरिि के पास कंकाली पािा िायपुि,
तहसील व रजला िायपुि छ.र.

मो. नं. - 98266 74118

E-Procurement Tender Notice 
NIT No. 55/SE/TECH./CGRRDA/2024  Dated 03/09/2024 

Superintending Engineer, Project Circle, Durg on behalf of
Governor of Chhattisgarh invites package wise bids in electronic
tendering system for Repair & Maintenance under MMGSVY and
sanctioned for below mentioned district of the state as per B.O.Q.
from the eligible contractors/Firms registered with unified
registration system (e-registration) for the works mentioned below.
Date of release of Invitation for Bids through e-procurement: 

OFFICE OF THE SUPERINTENDING ENGINEER
CHHATTISGARH RURAL ROAD DEVELOPMENT AGENCY

PROJECT CIRCLE, DURG,  DISTT.: DURG (C.G.) 

S-41317/1

Superintending Engineer 
Chhattisgarh Rural Road Development Agency

Project Circle, Durg, Dist. : Durg (C.G.) 
E-mail: sepmgsy.rpc@nic.in

S.
No

NIT
No

Work Name Amount (Rs.
in Lakhs,
Including

GST)

Districts Rate invited

01 55 Repair &
Maintenance

under MMGSVY 

29.35 Durg,
Bemetara

Percentage Rate
SOR 22.02.2018
issued by CE,

CGRRDA Raipur
Availability of Bid Documents and mode of submission: The bid

document is available online and should be submitted online in
https://eproc.cgstate.gov.in. The bidder would be required to register in
the web-site which is free of cost. For submission of the bids, the bidder
is required to have a valid Digital Signature Certificate (DSC) from one
of the authorized Certifying Authorities. 

Detailed N.I.T. and other Details can be viewed on our website
https://eproc.cgstate.gov.in. on or after 09.09.2024. In future any related
corrigendum would be seen in the notice section of the website. 

ई. प््ोकय्ूिमेट् रनरविा सूचना
eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in 

(चतुथ्ग आमंत््ण)
डससरंम डनडवदा कंं. 158152 डनडवदा सूचना कंं. 04/व.ले.डल. / ई-पंंोकयंुरमेरं / 2024 - 25, 
डद. 02-09-2024 
डनमनंडलडखत कायंंो के डलए डदनांक 19-09-2024 समय 17:30 तक ऑन लाईन डनडवदाएं आमंडंंतत
की जाती है :-
काय्ग का नाम - सोिेकेला जलाशय का जीरंंोदंंार एवं नहर मे ंसी.सी. लाईडनंग कायंट ।
अनुमारनत लारत - र.ं 237.91 लाख

अनयं डववरर एवं डवसंृंत डनडवदा छिंंीसगढ ं शासन की ई-पंंोकयंोरमेरं वेब साइर
https://eproc.cgstate.gov.in पर डदनांक 09-09-2024 समय 17.31 बजे से देखे तथा
िाउनलोड ंडकये जा सकते है।
नोट : डनडवदा मे ं भाग लेने हेतु ठेकेदारो ं को ई-पंंोकयंोरमेरं वेबसाईर
https://eproc.cgstate.gov.in पर नामांडकत/पंजीयन तथा लोक डनमांटर डवभाग की एकीकृत
पंजीयन पंंराली के अंतगंटत ठेकेदार को उपयुकतं शंंेरी मे ंपंजीयन कराना अडनवायंट है ।

छत््ीसरढ ्शासन, जल संसाधन रवभार काया्गलय
काय्गपालन अरभयंता, जल संसाधन संभार

िायरढ ्रजला - िायरढ ्(छ.र.)

काय्गपालन अरभयंता
जल संसाधन संभार िायरढ ्

रजला - िायरढ ्(छ.र.)G-242502204/4

ईशत्हाि
क््मांक/1696/वाचक/अरत.तह./2024 रुणड्ििेही, रिनांक 28/08/2024

एतद ंदंंारा सवंट साधारर को सूडचत डकया जाता है डक पुडलस अधीकंंक महोदय डजला बालोद
छ.ग. दंंारा माननीय मुखयंमंतंंी छ०ग० शासन दंंारा डदनांक 18.09.2022 को गंंाम बेलौदी डजला बालोद
मे ंभेरं मुलाकात के दौरान गुणिंरदेही डवधानसभा कंंेतंं कंंमांक 61 अंतगंटत गंंाम हलदंी मे ंनवीन पुडलस
चौकी खोले जाने की घोररा डकया गया । उपरोकतंानुसार नवीन सवंीकृत चौकी हलदंी के डलए गंंाम
हलदंी प.ह.नं. 52 तहसील गुणिंरदेही गसंथत खसरा नंबर 05 रकबा 1.3100 हेकरंेयर भूडम को आबंडरत
डकये जाने हेतु पतंं पंंाततं हुआ है।

अतः गंंाम हलदंी प.ह.नं. 52 तहसील गुणिंरदेही गसंथत शासकीय भूडम ख.नं. 05 रकबा 1.3100
हेकरंेयर भूडम के आबंरन के संबंध मे ं डजस डकसी भी डहतबदंं वयंगकंत को कोई दावा / आपडंंि पेश
करना हो तो पेशी डदनांक 11.09.2024 के पूवंट सवंयं अथवा अपने अडधकृत वयंगकंत के माधयंम से
अपना दावा / आपडंंि पेश कर सकते है। डनयत समय पिंंात आए आपडंंि / दावा पर डवचार नही ंडकया
जावेगा।

आज डदनांक 21.08.2024 को सवंयं के हसंंाकंंर एवं नयंायालय के पदमुदंंा से जारी।
जारी डदनांक 21.08.2024
पेशी डदनांक 11.09.2024

नय्ायालय अरतरिकत् तहसीलिाि रुणड्ििेही
रजला- बालोि (छ.र.) 

अरतरिकत् तहसीलिाि
रुणड्ििेही, रजला बालोि (छ.र.)G-242502226/2 मुहि

छिंंीसगढ ं शासन, जनसंपककं डवभाग दंंारा देश के पंंडसदंं
साडहतकंार और छिंंीसगढ ंमे ंपतंंकाडरता के जनक सवंगंंीय पंडित
माधवराव सपंंे की समंृडत मे ं राषंंंंीय रचनातमंकता सममंान की
सथंापना की गयी है । यह सममंान पंंडत वरंट ऐसे मनीरी को डदया
जाएगा, डजनहंोनंे मीडिया के कंंेतंं मे ं अपने डवडशषंं रचनातमंक
लेखन और डहनदंी भारा के पंंडत समपंटर भाव से रचनातमंक कायंट
करके राषंंंं का गौरव बढांया है। चयडनत मनीरी को पंंशडंंस पतंं
सडहत दो लाख 50 हजार रपंए की सममंान राडश भेरं की

जाएगी। वरंट 2023 के राषंंंंीय रचनातमंकता सममंान हेतु पंंसंंाव / अनुशंसा पतंं डदनांक 23
डसतमबंर 2024 तक आमंडंंतत है ं।

कृपया प््स््ाव/अनुशंसा पत्् रनमन्रलरित पते पि सीलबंि रलफाफे मे ्पंजीकृत
डाक द््ािा भेजे-् संचालक, जनसंपकंक संचालनालय, भूतल, इनदंंंावती भवन, नवा
रायपुर अरल नगर, डजला - रायपुर (छिंंीसगढ)ं डपन कोि - 492002

पंडित माधवराव सपंंे राषंंंंीय रचनातमंकता सममंान की अडधसूचना छिंंीसगढ ंशासन के
राजपतंं ( असाधरर ) मे ं30 अपंंैल 2014 के अंक मे ंपंंकाडशत की गयी है, डजसमे ंचयन
पंंडंंकया और डनयमो ं का डवसंंार से उललंेख है। कृपया डवसंंृत जानकारी के डलए
जनसंपकंक डवभाग की वेबसाइर www.dprcg.gov.in मे ंअडधसूचना का अवलोकन
करने का कषंं करे।ं

पंनडत माधि राि िप््े
राष््््ीय रचनात्मकता िम्मान

आयुकत्
जनसमप्क्क संचालनालय

छत््ीसरढ ्िायपुिG-242502249/6

जन्म- 19 जून 1871
ननधन- 23 अप््ैल 1926

 संर््कपत् रनरविा 
क््./1590/रनवा्ग.पय्ग./ सामा.रनवा्ग./2024 बालोि, रिनांक 30/08/2024

भारत डनवांटचन आयोग के डनदंंेशानुसार बालोद डजले के अनतंगंटत तीन डवधानसभा कंंेतंं के डलए
फोरोयुकतं मतदाता सूची के मुदंंर कायंट हेतु इचछंुक योनयं फमंंो ंसे डनडवदा आमंडंंतत की जाती है। डनडवदा
पंंारपं एवं डनडवदा शतंंे कायांटलय कलेकरंर एवं डजला डनवांटचन अडधकारी बालोद से पंंाततं डकया जा
सकता है। इचछंुक डनडवदाकार शुलकं र.ं 500/- (रपंये पांच सौ मातंं) कायांटलय मे ं नगद जमा कर
अथवा बालोद डजले की वेबसाइर https://balod.gov.in से भी िाउनलोि कर डनडवदा पंंाततं कर
सकते है ं । डनडवदा शुलकं रसीद के अभाव मे ं डनडवदा अमानयं डकया जावेगा। डनडवदा पंंसंंुत करने का
संडंंकततं डववरर डनमनंानुसार है :
1. डनडवदा पंंपतंं डबकंंी की अंडतम डतडथ - 19 डसतमबंर 2024 डदन गुरवंार को अपरानहं 3.00

बजे तक (ककंं क. - 70 )
2. डनडवदा जमा करने की अंडतम डतडथ - 19 डसतमबंर 2024 डदन गुरवंार को अपरानहं 5.00

बजे तक (डजला कायांटलय बालोद के ककंं कंं. - 70
रडजसरंिंट पोसरं अथवा सपंीिपोसरं दंंारा बनदं 
डलफाफा पंंाततं डकया जावेगा )

3. डनडवदा खोलने की डतडथ - 20 डसतमबंर 2024 डदन शुकंंवार को अपरानहं 4.00
बजे (अपर कलेकरंर एवं उप डजला डनवांटचन 
अडधकारी के ककंं कंंमांक –56 मे ंडनडवदा सडमडत 

एवं उपगसंथत डनडवदाकारो ंके समकंं )
डनधांटडरत डदनांक को डनयत समयावडध के पिंंात पंंाततं डकसी भी डनडवदा पर डवचार नही ं डकया

जावेगा।
( कलेकट्ि एवं रजला रनवा्ग.अरध. महोिय द््ािा अनुमोरित )

काया्गलय कलेकट्ि एवं रजला रनवा्गचन अरधकािी,
रजला - बालोि (छ. र.)

Phone No.- 07749-223750, Email deo-balod.cg@gov.in 

G-242502228/1

अपि कलेकट्ि
एवं उप रजला रनवा्गचन अरधकािी

रजला - बालोि (छ.र.)

डदनांक : 03.09.2024 
एकीकृत पंजीयन पंंराली अंतगंटत सकंंम शंंेरी मे ं पंजीकृत ठेकेदारो ं से डनमनंडलडखत

डनमांटर कायंट हेतु ऑनलाईन (Online) डनडवदा आमंडंंतत की जाती है :

अधीक््ण अरभयंता,
िाष््््ीय िाजमार्ग मणड्ल, लो.रन.रव.,

िायपुि (छ.र.)

काय्ाशलय अधीक््ण अनभयंता
लो.नन.नि.,राष््््ीय राजमाग्श मण्डल, रायपुर (छ.ग.)

G-242502244/4

कं़्् नननिदा
आमंत््ण
िूचना कं़््

निस्टम 
आई़ डी़ कं़््

काय्श का नाम काय्श की
अनुमाननत

लागत
1 10/SE/NH/

G/15-
48/2024

2024_MOR
TH_

824254_1

Improvement work at the
identified accidental location
under e-DAR on NH 130C.

Rs. 25.81
Lacs

ऑनलाईन डनडवदा िाऊनलोि करने की अंडतम डतडथ 10.09.2024 समय शाम 5:30 बजे तक है।
उपरोकतं डनमांटर कायंंो की डनडवदा की सामानयं शतंंे,ं धरोहर राडश, डवसंंृत डनडवदा डवजंंगतंत

डनडवदा दसंंावेज व अनयं जानकारी सडकं पडरवहन एवं राजमागंट मंतंंालय (MORT&H's) के
ई-पंंोकयंोरमेरं वेब पोरंटल https://eprocure.gov.in/eprocure / app से िाऊनलोि
की जा सकती है।

लोगो् ने तिरोध मे् घरो् की लाइर की
बंद, राजभिन मे् भी ब्लैकआउर

एजे्सी:कोलकाता

कोलकाता मे ं सैकडों ं लोग अपने
घरो ंकी बडंंियां बंद कर सडकंो ंपर
उतर आए और आरजी कर
असपंताल मे ं टंंेनी िॉकरंर के रेप-
मिंटर मामले के डखलाफ अपना
डवरोध दजंट डकया।  मृतक िॉकरंर
के माता-डपता भी पंंदशटंन में
शाडमल हुए। पडंंिम बंगाल के
राजयंपाल सीवी आनंद बोस ने भी
राजभवन की बडंंियां बंद कर और
मोमबिंंी जलाकर डवरोध का
समथंटन डकया। मृतक िॉकरंर के
डपता ने मीडिया से बातचीत में
कहा, “हमे ंजाना पडंेगा; और हम
कयंा कर सकते है?ं चीजे ं बहुत
धीमी हो रही है;ं  हम इसे बदांटशतं
नही ं कर सकते. हमारे पास बहुत
सारे सवाल है,ं और हम इन
सवालो ं को पुडलस से पूछेगंे।
आरजी कर मेडिकल कॉलेज और
असपंताल के पंंदशटंनकाडरयो ं ने

िणनीरतक सव्ायत््ता के रलए अरनवाय्ग
रप् से आधुरनकीकिण जरि्ी: सीडीएस
हरिभूरम नय्ूज.नई रिलल्ी। घरेलू
और वैडंंिक सुरकंंा
चुनौडतयो ं के बीच बुधवार
से लखनऊ मे ंसेना के मधयं
कमांि मुखयंालय मे ंसशसंंंं
सेनाओ ं के पहले संयुकतं
कमांिर सममंेलन
(जेसीसी) की शुरआंत हुई। इसमें
पंंमुख रकंंा अधयंकंं (सीिीएस)
जनरल अडनल चौहान ने अपने

संबोधन मे ंकहा डक सेनाओ ंके डलए
हमेशा तैयार और पंंासंडगक
बने रहने के डलए अडनवायटं
रपं से आधुडनकीकरर
जररंी है।  मौजूदा सुरकंंा
चुनौडतयो,ं रकंंा तैयाडरयो ंकी
समीकंंा के साथ भडवषयं के

युदंं और अडभयानो ं का संचालन
करने के डलए एकीकरर पर जनरल
चौहान ने बल डदया। 

n रक््ा मंत््ी
आज करे्गे
सम्मेलन मे्
शिरकत

िरलत वर्ग से भी हो
सकता है सीएम

फैसला हाईकमान
के हाथ : सैलजा

हरिभरूि नय्जू:नई िदलल्ी

सासंद कमुारी सलैजा न े कहा
डक डरकर डवतरर मे ं आडखरी
फसैला पारंंी हाईकमान का ही
होता ह।ै रही मखुयंमतंंंी की बात
तो इसका फसैला भी हाईकमान

ही करता ह,ै
हा ई क मा न
36 डबरादरी
मे ं स े डकसी
को भी सीएम
बना सकता
ह,ै वह दडलत

वगंट स ेभी हो सकता ह।ै 

‘लेह, लद््ाख मे् अपनी क््मता
का प््दर्शन करे्गी भारतीय

ड््ोन कंपननयां’
हरिभूरि न्यूज:नई िदल्ली

मौजूदा चुनौतीपूरंट सुरकंंा पडरदृशयं
के बीच 17 से 18 डसतंबर तक
भारतीय डंंोन उदंंोग से जुडीं
कंपडनयां सेना को अपनी कंंमताओं
का पंंदशंटन करेगंी। इसके डलए बल
ने लेह, लदंंाख मे ं करीब 4 से 5
हजार मीरर की ऊंचाई पर
वासंंडवक माहौल और भौगोडलक
पडरगसंथडतयो ंका समावेश करते हुए
एक कायंटकंंम का आयोजन डकया
है। अभी तक इसमे ंशाडमल होने के
डलए 25 डंंोन डनमांटता कंपडनयो ं ने
पंजीकरर डकया है। इसके अलावा
20 से 21 डसतंबर तक सेना 
दंंारा डहमरेक-2024 नामक एक
और कायटंकंंम भी आयोडजत 
डकया जाएगा। 

कैिंल जलाकर डवरोध पंंदशटंन
डकया।  कोलकाता के शयंाम बाजार
मे ंभी बडीं संखयंा मे ंलोग पंंदशंटन में
शाडमल हुए। कई लोग कैिंल
जलाते हुए और कुछ डतरंगा लहराते
हुए नजर आए। आरजी कर
मेडिकल कॉलेज और असपंताल के
पंंदशंटनकाडरयो ंने भी अपने घरो ंकी
बडंंियां बंद कर दी।ं बीजेपी नेता
सुंकंत मजूमदार और अगनंनडमतंंा
पॉल भी पंंदशंटन मे ं शाडमल हुए।
पंंदशंटनकाडरयो ंने रात के 9-10 बजे
के बीच अपने घरो ंकी लाइटसं बंद
करने की अपील की थी। 

सुप््ीम कोर्ट ने सहारा
से कहा-संपत््ि बेचकर

चुकाओ रकम
हरिभूिम नय्ूज : नई रिलल्ी।
सहारा इंडिया की बचत
योजनाओ ंमे ंपैसा फंसा चुके
लाखो ंडनवेशको ंके डलए एक
अचछंी खबर है। इस मामले में
सुपंंीम कोरंट ने सहारा समूह को
कडीं फरकार लगाई है। सुपंंीम
कोरंट ने सहारा गंंुप से कहा है
डक वह अपनी संपडंंि बेचकर
डनवेशको ंका पैसा लौरा
सकता है। कोरंट ने कहा डक
सेबी-सहारा डरफंि खाते में
10,000 करोड ंरपंए जमा
करने के डलए समूह को
पंंॉपरंंी बेचने से कोई रोक नहीं
सकता है।

कोलकाता कांड  

05092024-Cit-05_Layout 1  9/5/2024  12:22 AM  Page 1



रायिुर, गुरंवार, 5 पितंिर 2024 08वंयािारharibhoomi.com

खिर िंकेंंि

इकोि मोपिपलटी का शेयर
ििले पदन 32 पंंपतशत चढंा

नई ददल्ली। ड््ाइवर-चानित
पनरवहन समािान प््दाता इकोस
मोनबनिटी एंड हॉस्सपटैनिटी
निनमटेड का शेरर बुिवार को
बाजार मे् सूचीबि्् होने के बाद
अपने ननग्ाम मूल्र 334 र्परे से 32
प््नतशत उछाि के साथ बंद हुआ। 
बीएसई पर कंपनी का शेरर ननग्ाम
मूल्र से 17.15 प््नतशत उछाि के
साथ 391.30 र्परे पर
सूचीबि्् हुआ। 

कमजोर िापजर मांग िे
तांिा कीमतों में पगरावट

नई ददल्ली। कमजोर हानजर मांग
के बीच कारोबानररो् द््ारा अपने
सौदो् की कटान करने से वारदा
कारोबार मे् बुिवार को तांबा की
कीमत 0.47 प््नतशत की नगरावट
के साथ 789.45 र्परे प््नत नकग््ा
रह गई।  तांबा अनुबंि की कीमत
4.30 र्परे अथवा 0.47 प््नतशत
की नगरावट के साथ 789.45 र्परे
प््नत नकग््ा रह गई।

रंिया पगरावट के िाथ
84.02 पंंपत डॉलर िर िंद

मुबंई। ननवशेको ्द््ारा जोनखम वािी
पनरसपंन््िरो ्स ेदरूी बनार ेरखन ेके
कारण घरिे ूशरेर बाजार मे ्भारी
नगरावट क ेबीच अतंरबैक् नवदशेी
मदु््ा नवननमर बाजार मे ्बिुवार को
डॉिर क ेमकुाबि ेरप्रा चार पसैे
की नगरावट क ेसाथ 84.02 प्न्त
डॉिर पर बदं हआु। डॉिर के
कमजोर होन ेतथा कच्् ेतिे की
कीमतो ्मे ्नगरावट न ेरप्र ेके
नकुसान पर कछु अकंशु िगारा। 

भारतीय संपेस संटाटंटअप बना रहा फिर से इसंंेमाल होने वाले रॉकेट
एजेंसी : नई िदलंलंाी

चेन्नई  स्सथत स्पेस टेक स्टाट्ाअप स्पेसजोन
(इंनडरा) ने नपछिे महीने 24 अगस्् को  देश
का पहिा दोबारा इस््ेमाि होने वािा

हाइन् ्िड रॉकेट िॉन्च
नकरा था। 

मीनडरा नरपोट्ा के
अनुसार, स्पेसजोन के मुख्र
कार्ाकारी अनिकारी आनंद

मेगानिंगम ने हाि ही मे् कहा है नक रीरूजेबि
हाइन््िड रॉकेट के  सफि िॉन्च से राजस्व मे्
20 गुना वृन््ि हो सकती है। उन्हो्ने रह भी
कहा है  नक इससे कंपनी को ननवेश हानसि
करने मे् भी मदद नमि सकती है।

इतना िो िकता िै कंिनी
का मूलंयांकन

भारत  के पहिे रीरूजेबि रॉकेट र्मी-1 के
िॉन्च और नरकवरी ने स्पेसजोन को
आि््र्ाजनक ऊंचाइरो् पर पहुंचारा
और अब स्टाट्ाअप मूल्रांकन के दौर से
गुजर  रही है। 
आनंद ने कहा, “नडस्काउंटेड कैश फ्िो को
शानमि करने के बाद  हमारा मूल्रांकन
िगभग 800 करोड् र्परे हो सकता है।
कंपनी को िाभ कमाने के  निए बस 1 साि
मे् 8 िॉन्च की जर्रत है। इनमे् से 2 िॉन्च
क््मशः 2026 और  2027 मे् होने वािे
र्मी-2 और र्मी-3 हो्गे।

चेनंनई संसथत संिेि संटाटंषअि चािती िै 50 करोड़ रंिये का पनवेश
इतना राजसंव उतंिनंन
कर िकती िै कंिनी
आनंद  ने िहा, हमने कवत्् वर्ण 24 िो
2.8 िरोड् र्पये िे राजस्व िे साथ
बंद  किया और हम इस कवत्् वर्ण मे्
पहिे ही 5 िरोड् र्पये िो पार िर
चुिे है्।  उन्हो्ने आगे िहा, हम
अगिे साि अिग-अिग पेिोड िे
साथ 10 रीयूजेबि रॉिेट  िॉन्च
िरे्गे। हम िंपकनयो् िे किए िॉन्च
सेवाओ् िा संचािन िरिे अगिे
कवत््  वर्ण मे् 100 िरोड् र्पये िा
राजस्व उत्पन्न िर सिते है्।

इस्पात उद््ोग की वृद््ि मे् आ रही समस्याओ् पर की चच्ाा 

इस्पात आयात शुल्क बढ्ाकर 10-12 % करने वित््
मंत््ालय को मनाने का प््यास करे्गे: कुमारस्िामी

एजेंसी : नई िदलंलंाी

के्द््ीर इस्पात मंत््ी एच. डी. कुमारस्वामी ने
बुिवार को कहा नक वह नवि्् मंत््ािर को
इस्पात आरात पर शुल्क मौजूदा 7.5 प््नतशत
से बढ्ाकर 10-12 प््नतशत करने के निए
मनाने की कोनशश करे्गे। मंत््ी ने चीन द््ारा
भारत मे् इस्पात की ‘डंनपंग’ के तरीके पर नचंता
व्रक्त की और कहा नक नपछिे दो महीनो् मे्
इस्पात उद््ोग से जुड्े कई िोगो् ने उनसे
मुिाकात की और इस्पात उद््ोग की वृन््ि मे्
आ रही समस्राओ् पर चच्ाा की।

पवतंं मंतंंालय को िमझाने
का पंंयाि करंंगा
भारतीय इसप्ात सघं द््ारा आयोकजत पाचंवे्
इसप्ात समम्िेन मे ्उनह्ोन् ेिहा, ‘‘ चीन िे
िारर आपिो जो समसय्ाए ंपशे हो रही है,्
उसि ेकिए मै ्कवत् ्मिं््ािय िो समझान ेिी
िोकशश िरंग्ा कि वह इसप्ात आयात पर
शलुि् िो 7.5 प्क्तशत स ेबढ्ािर 10-12 प्क्तशत
िरन ेपर कवचार िर।े मिं््ी न ेवकै््शि मागं मे्
मदंी खासिर चीन मे ्मागं मे ्िमी ि ेप्भ्ाव
जसैी चनुौकतयो ्ि ेप्क्त सति्क रहन ेिी
आवशय्िता पर भी जोर कदया। 

भारत में पवमान पवपनमंाषण
के पलए पवशेर इकाई संथापित

करेगी िरकार : नायडू
एजेंसी : नई िदलंलंाी

के्द््ीर नागर नवमानन मंत््ी के. राममोहन नारडू ने बुिवार
को कहा नक सरकार भारत मे् नवमान नवननम्ााण की
रोजना को आगे बढ्ाने के
निए एक नवशेष इकाई
(एसपीवी) स्थानपत करने
पर नवचार कर रही है। 

भारतीर वारुरान
नविेरक-2024 को अगस््
मे् िोकसभा मे् पानरत नकरा
गरा था। भारतीर वारुरान
नविेरक-2024 का मकसद
इसमे् ननरथ्ाक चीजो् को दूर
करना है। इसमे् अभी तक 21
बार संशोिन नकरा जा
चुका है। रह नवमान अनिननरम 1934 की जगह िेगा।  
नारडू ने कहा नक इसमे् नवमान के ‘नडजाइन’ और
नवननम्ााण को नवननरनमत करने के प््ाविान शानमि है्,
जो आत्मननभ्ारता के निए ‘आत्मननभ्ार भारत’ पहि का
समथ्ान करता है। सरकार भारत द््ारा नवमान नवननम्ााण के
नवचार को मजबूती से आगे बढ्ा रही है।’’ उन्हो्ने कहा
नक उद््ोग के नहतिारको् और अन्र िोगो् के साथ
नमिकर एक नवशेष इकाई िगाई जाएगी। 

भारतीय पवमानन कंंेतंं िदलाव की ओर
उद््ोग मंडि पीएचडी चै्बर ऑफ िॉमस्ण एंड इंडस्ि््ी द््ारा
आयोकजत एि सम्मेिन मे् नायडू ने िहा कि देश मे्
रखरखाव, ओवरहाि तथा मरम्मत (एमआरओ)
गकतकवकधयो् िे किए अपार संभावनाएं है्। उन्हो्ने िहा कि
भारतीय कवमानन क््ेि्् बदिाव िी राह पर है और इसिा
मिसद देश िो कवमानन, हवाई माग्ण से ढुिाई और
एमआरओ गकतकवकधयो् िा िेन्द्् बनाना है।

n सरकार भारत द््ारा
विमान विवनम्ााण के
विचार को मजबूती से
आगे बढ्ा रही 

n अगले
साल ये
रखा लक्््य

इसंिात उदंंोग नई ऊंचाईयों की ओर
िुमारस्वामी ने िहा, ‘‘ इस्पात मंि््ािय यह सुकनक््ित िरने िे किए प््कतबद्् है
कि इस्पात क््ेि्् मे् आत्मकनभ्णर भारत िी याि््ा कनब्ाणध बनी रहे।  िुमारस्वामी ने
िहा कि भारतीय इस्पात उद््ोग नई ऊंचाइयो् पर पहुंचने िी िगार पर है।
उन्हो्ने िहा, ‘‘ हमने कपछिे तीन वर््ो् मे् मांग मे् दो अंिो् िी वृक््द देखी है और
यह इस वर्ण भी जारी है। इस्पात मंि््ािय भारतीय इस्पात िी वृक््द गाथा िे प््कत
आश््स्् है। हािांकि, मै् भकवष्य मे् पेश होने वािी चुनौकतयो् िो भी समझता हूं।

संवचंछ ईंधन िाने
के पलए चुनौपतयां
मंि््ी ने िहा कि नवीनतम
प््ौद््ोकगकियो् मे् कनवेश और
प््क््ियाओ् िो अनुिूकित
िर िाब्णन उत्सज्णन िो
िाफी िम किया जा सिता
है। उन्हो्ने िहा, ‘‘ इस्पात
उत्पादन िे किए स्वच्छ
ई्धन िे र्प मे् हाइड््ोजन
मे् अपार संभावनाएं है्।
हािांकि इसमे् चुनौकतयो् िा
सामना िरना होगा...हमे्
इसिे व्यावसायीिरर मे्
तेजी िाने िे किए
अनुसंधान व कविास मे्
कनवेश िरना होगा।

िरकार एक-दो मिीने में फेम-3
योजना को देगी मंजूरी 

िेद्््ीय भारी उद््ोग मिं््ी एच. डी.
िमुारसव्ामी न ेबधुवार िो िहा कि
सरिार अपनी प्म्खु इिकेक्््िि
पकरवहन अपनान ेवािी योजना ‘फमे’
ि ेतीसर ेचरर िो एि या दो महीन ेमे्
अकंतम रप् द ेदगेी। उनह्ोन् ेिहा कि
एि अतंर-मिं््ाियी समहू इस योजना
ि ेकिए प््ापत् सझुावो ्पर गौर िर रहा
ह।ै इसि ेसाथ ही (हाइक््िड एव)ं
इिकेक्््िि वाहनो ्िो तजेी स ेअपनान ेव
कवकनमा्णर (फमे) स ेजडु्ी योजना ि ेपहिे
दो चररो ्मे ्पशे हईु ्समसय्ाओ ्िे
समाधान ि ेप्य्ास भी जारी है।् फमे-3
असथ्ायी ‘इिकेक्््िि मोकबकिटी प्म्ोशन
सि्ीम’ (ईएमपीएस) 2024 िी जगह
िगेी। इस योजना िी अवकध कसतबंर मे्
समापत् हो रही ह।ै
खयनमरो् को दूर करिे चि रहय
कयम : िुमारस्वामी ने िहा, ‘‘
फेम-3 पर िई सुझाव आ रहे है्
कि फेम-1 और फेम-2 मे् जो भी खाकमयां थी् उन्हे् िैसे दूर किया जाए...हम इस
पर िाम िर रहे है्। यहां ति   कि प््धानमंि््ी िाय्ाणिय ने भी िुछ सुझाव कदए
है्। इसिे किए हमारा अंतर-मंि््ाियी समूह िाम िर रहा है।’

प््स््यव को के्द््ीर मंन््िमंडि के पयस
भेजय जयएगय : यह पूछे जाने पर कि क्या
फेम-3 प््स््ाव िो एि या दो महीने मे्
मंजूरी िे किए िे्द््ीय मंक््िमंडि िे पास
भेजा जाएगा मंि््ी ने िहा, ‘‘ अब भी िई
सुझाव आ रहे है्। हमे् उन सभी पर गौर
िरना होगा...जो भी सबसे सही और
सिारात्मि तरीिा है, हमे् उसिे
कहसाब से कनर्णय िेने हो्गे।’’ वाहन
उद््ोग से िई अनुरोध कमिे है्। उन्हो्ने
िहा, ‘‘ हम उद््ोग िो मजबूत िरने िे
किए सब िुछ िर रहे है्।’’ 

काष््ागार नीलाम का संद््कत्त दवज््ापन
सव्ा सािारण को सूचनाथ्ा प््कानशत नकरा जाता है, नक िमतरी वनमंडि िमतरी के अन्तग्ात नगरी काष््ागार मे् संग््नहत ईमारती काष््, जिाऊ एवं बल्िी

का घोष नवक््र द््ारा ननव्ात्ान ननम्नानुसार नकरा जावेगा । इच्छुक बोिीदारो् से अनुरोि है, नक वे घोष नवक््र मे् भाग िेवे् । घोष नवक््र की शत््े एवं अन्र
जानकारी कार्ाािरीन नदवस व समर पर वनमंडि कार्ाािर/वन काष््ागार नगरी से प््ाप्त की जा सकती है। कृपरा बोिी िगाने से पूव्ा वनोपज का स्वतः
स्थि ननरीि््ण कर िेवे ।

नीलाम मे् प््स््ादवत वनोपि की अनुमादनत मात््ा

छतंंीिगढं शािन, वन एवं जलवायु िपरवतंषन पवभाग धमतरी वनमंडल धमतरी

G-242502208/2
वनमंडलादधकारी

धमतरी वनमंडल धमतरी

नीिाम स्थि का नाम - नगरी काष््ागार (नीिाम हॉि)
नीिाम नदनांक - 11 नसतम्बर 2024
नीिाम समर - प््ातः 9.00 बजे से

प््िादत नया वनोपि अदवद््कत वनोपि योग वनोपि
ईमारती (घ.मी.) बल्ली डे्गरी (नग) ईमारती (घ.मी.) बल्ली डे्गरी (नग) ईमारती (घ.मी.) बल्ली डे्गरी (नग)

सागौन - - 638.877 3981 638.877 3981
साि 68.058 - 820.682 226 888.74 226
साजा 60.546 - 52.656 203 113.202 203
बीजा 51.147 - 24.88 - 76.027 -
नतन्सा 11.225 - 0.634 - 11.859 -
शीशम 0.641 15 2.797 - 3.438 15

हल्दू / मुण्डी / खम्हार 12.886 - 22.408 - 35.294 -
सिई / मोरन 32.737 - 0.440 - 33.177 -

िावड्ा 16.618 - 5.394 - 22.012 -
कर्ाा / सेन्हा / अन्र 234.677 - 263.695 79 498.372 79

रोग:- 488.535 15 1832.463 4489 2320.998 4504
साि जिाऊ - 295.00 - - - 295.00

नमक्स जिाऊ - 63.00 - - - 63.00
टीप:- (1) नकसी भी व्रस्कत को नीिाम मे् बोिी िगाने के पूव्ा नीिाम की शत््ो का पािन करने के करार के प््तीक स्वर्प नवक््र सूचना पर अपना
हस््ाि््र करना होगा तथा प््त्रेक िाट के संबंि मे् बोिी िगाने के पूव्ा नजस सीमा तक वह बोिी िगाना चाहता हो उसके 10% के बराबर रानश रा
1000/- (एक हजार) र्परे इसमे् से जो भी अनिक हो की बराने की रानश जमा करना होगा । (2) घोष नवक््र हेतु ननि्ाानरत शत््ो के तहत सत्रंकार जमा
करने वािा व्रस्कत/ संस्थान, छि््ीसगढ् काष्् ननरम 7 के अन्तग्ात प््देश के अिीन नकसी ि््ेत््ीर वनमण्डि मे् नवननम्ााता, व्रवसारी रा उपभोक्ता के
र्प मे् पंजीकृत हो्, नजसकी छाराप््नत सत्रंकार रानश जमा करते समर अननवार्ा र्प से जमा करावे्, शत्ा के पािन होने की स्सथनत मे् ही इच्छुक
व्रस्कत/संस्थान ही घोष नवक््र मे् भाग िे पारे्गे। पंजीकृत नही होने पर उन्हे् पंजीरन कार्ावाही वनमण्डि कार्ाािर से अननवार्ा र्प से कराना होगा ।
(3) समस्् के््ताओ् को सूनचत नकरा जाता है नक संबंनित फम्ा का पूण्ा डाक पता पेन नम्बर, जी. एस. टी. नम्बर एवं मोबाईि नम्बर ई.एम.डी. कि्् मे्
सुचार् र्प से कार्ा संचािन हेतु अंनकत कराना अननवार्ा है । (4) नीिाम मे् क््र नकरे गरे िाटो् का नवक््र मूल्र सनहत नववरण ई. एम. डी. जमा पच््ी
के पीछे अननवार्ा र्प से दज्ा करना होगा ।
फोन - 07722-238371
फैक्स – 07722-236137

// पनपवदा िूचना //
क््मांक / सा.ननव्ाा./ननव्ाा.नामा. /नननवदा/2024/ 5466

कांकेर, नदनांक 02 नसतम्बर, 2024
कांकेर नजिे के तीनो् नविानसभा ननव्ााचन ि््ेत्् के फोटोरुक्त

मतदाता सूची का िेजर न््पंट कार्ा हेतु इच्छुक फम््ो् से नननवदा एक
वष्ा के रेट कॉन्ट््ेक्ट के निए आमंन््तत की जाती है। नननवदा फाम्ा
500/- र्परे (पॉच सौ र्परे मात््/-) चािान के माध्रम से शीष्ा
0070- अन्र प््शासननक सेवाओ् से प््ास्पतराँ, 02 - चुनाव, 101 -
चुनाव फॉम््ो दस््ावेजो् से नबक््ी से आर, शीष्ा मे् जमा कर नजिा
ननव्ााचन कार्ाािर (सामान्र) कांकेर मे् नननवदा प््काशन नतनथ से
नदनांक 25.09.2024 को अपराह्न 02.00 बजे तक प््ाप्त नकरा जा
सकता है। ननि्ाानरत फॉम्ा मे् पूण्ा र्प से भरी नननवदा बंद निफाफे मे्
नजिा ननव्ााचन कार्ाािर मे् नदनांक 25.09.2024 को अपराह्न
03.00 बजे तक जमा की जा सकती है और उसी नदन सारं 05.00
बजे कार्ाािर मे् उपस्सथत नननवदाकारो् रा उनके प््ानिकृत
प््नतनननिरो् के समि्् सनमनत द््ारा खोिी जावेगी। नननवदा से
संबंनित नवस््ृत जानकारी कांकेर नजिे के वेबसाईट
www.kanker.gov.in मे् अथवा नजिा ननव्ााचन कार्ाािर से
प््ाप्त की जा सकती है।

कायंाषलय कलेकंटर एवं पजला पनवंाषचन अपधकारी
(िामानंय) उतंंर िसंंर कांकेर

कायंाषलयीन दूरभार/ फैकंि- 07868-241019, 
E-mail - election.kanker@gmail.com &

deo-kanker.cg@nic.in

कलेक्टर 
एवं दिला दनव्ाािन अदधकारी

उत््र बस््र कांकेरG- 242502197/1

क््मांक- प््थम बटा / छसबल / दि/साअ /383- ए  /2024,    ददनांक- 30/08/2024
दनदवदा दवज््प्तत

छि््ीसगढ् पुनिस की 35 पुर्ष बैण्ड दस््ा (बैगपाईपर इंस्ट्््मे्ट) के निए पोशाक क््र बाबत्ा मोहरबंद
नननवदाएं आमंन््तत की जाती है। प््त्रेक नननवदा प््पत्् का मूल्र 750/- (सात सौ पचास ) तथा नननवदा
के अनुसार छि््ीसगढ् पुनिस की 35 पुर्ष बैण्ड दस््ा (बैगपाईपर इंस्ट््मे्ट) के निए पोशाक क््र हेतु
सीिबन्द निफाफे के उपर नननवदा सूचना क््मांक तथा नननवदाकत्ाा का पूरा नाम / पता सनहत कार्ाािर
मे् उनचत माध्रम से जमा करे्।

नननवदा प््ापत्् अिोहस््ाि््रकत्ाा के कार्ाािर से आवेदन पत्् ( आरकर प््माण पत्् संनहत ) के साथ
र्परे 750/- कोषािर मे् िेखा शीष्ा 0055 पुनिस नमसनिननरस नरनसप्ट 800 के अन्त्ागत सेनानी,
प््थम वानहनी, छसबि, नभिाई, नजिा-दुग्ा छ.ग. के नाम से जमा कर चािान की मूि प््नत सेनानी, प््थम
वानहनी, छसबि, नभिाई, नजिा-दुग्ा छ.ग. को प््स््ुत कर कार्ाािरीन नदवस मे् नननवदा फाम्ा प््ाप्त नकरे
जा सकते है ।

दनदवदा की समय सारणी

कायंाषलय िेनानी, पंंथम वापिनी, छतंंीिगढं िशसंंंं िल, पभलाई 

G-242502219/2
सेनानी,

प््थम वादिनी, छसबल, दिलाई

क््. काय्ा का नाम काय्ा की अनुमादनत
रादि

धरोिर
रादि

1 छि््ीसगढ् पुनिस की 35 पुर्ष बैण्ड दस््ा (बैगपाईपर
इंस्ट्््मे्ट) के निए पोशाक क््र

6.55.000/- 19650/-

1 दनदवदा फाम्ा िमा करने का
पता

काय्ाालय, सेनानी प््थम वादिनी छसबल, दिलाई
(छ.ग.)

2 नननवदा फाम्ा प््ाप्त करने की
अंनतम नतनथ व समर

नदनांक 09.09.2024 को 17.00 बजे तक

3 नननवदा फाम्ा जमा करने की
अंनतम नतनथ व समर

नदनांक 20.09.2024 को समर 15.00 बजे तक

4 टेस्कनकि नबड जमा नकरे जाने
का स्थान, समर एवं नतनथ

कार्ाािर, सेनानी प््थम वानहनी छसबि, नभिाई, (छ.ग.)
नदनांक 20.09.2024 को समर 15.00 बजे तक

5 फारने्नसरि नबड खोिे जाने
का स्थान, समर एवं नतनथ 

पृथक से सूनचत नकरा जावेगा

6 नबड की वैद््ता 31.03.2025 तक
नोट :- 01.  नकन्ही कारणो् से रनद नननवदा खोिने की नतनथ को अवकाश घोनषत नकरा जाता है, तो
दूसरे कार्ाािरीन नदवस पर नननवदा खोिी जावेगी । 02. डाक द््ारा भेजा गरा नननवदा स्वीकार नही्
नकरा जावेगा।

क््मांक./स्थापना अनवज््प्त/सीिी भत््ी /2024/5752 
कबीरिाम नदनांक 03 SEP 2024

// सचूना //
कार्ाािीरन सूचना पत्् क््मांक / स्था. अनव. / सीिी भत््ी / 2024 / 4988

कबीरिाम नदनांक 29.07.2024 के तहत ग््ामीण स्वास्थ्र संरोजक मनहिा, ड््ेसर ग््ेड
01 एवं ड््ेसर ग््ेड 02 के पदो् की मेनरट सूची तथा संवग्ा वार सूची जारी नकरा गरा था,
कार्ाािीरन सूचना पत्् क््मांक / स्था. अनव. / सीिी भत््ी /2024/5095 कबीरिाम
नदनांक 01.08.2024 के तहत उक्त पदो की संवग्ावार सूची के आिार पर नदनांक 06
एवं 07 अगस्् 2024 को दस््ावेज सत्रापन हेतु आमंन््तत नकरा गरा था ।

अतएव दस््ावेज सत्रापन उपरांत नवभागीर चरन सनमनत का बैठक आरोनजत
नकरा गरा। नजसमे् नवभागीर चरन सनमनत द््ारा दस््ावेज सत्रापन का परीि््ण कर
प््ाप्त दावा-आपन््ि का ननराकरण करते हुए अंनतम मेनरट सूची संवग्ावार पर अंनतम चरन
सह प््नति््ा सूची की जानकारी नजिे के वेबसाईट http://kawardha.gov.in एवं
नवभागीर वेबसाईट www.cghealth.nic.in पर अपिोड एवं कार्ाािरीन सूचना
पटि पर चस्पा कर दी गई है ।

कायंाषलय मुखंय पचपकतंिा एवं संवासंथंय अपधकारी
पजला किीरधाम छ.ग.

मुख्य दिदकत्सा एवं स्वास्थ्य अदधकारी
दिला कबीरधाम छ. ग.G-242502242/2

क््मांकः-पुअ/िम/रनन/स्टोर/ 2394 / 24 नदनांकः 29.08.2024
अनुियोगी फनंंीचर एवं उिकरण के पवकंंय िेतु पनपवदा आमंतंंण िूचना

पुनिस अिीि््क कार्ाािर िमतरी की ओर से इकाई के थाने / चौनकरो् व कार्ाािरो् के पुराने
व वत्ामान मे् अनुपरोगी फन््ीचर एवं उपकरणो् की नीिामी कर नवक््र नकरा जाना है, इस हेतु
मोहरबंद नननवदाएं आमंन््तत की जाती है्। उक्त सामग््ीरो् को फाम्ा नवक््र की नतथी तक कार्ाािरीन
समर मे् देखा जा सकता है। नननवदा प््पत्् एवं शत््े कार्ाािर रन््ित ननरीि््क रन््ित केन्द्् िमतरी से
र्परे 300.00 नगद भुगतान कर कार्ाािरीन नदवस मे् प््ाप्त नकरे जा सकते है। 

नननवदा नवक््र की अंनतम नतथी : 25.09.2024 समर 05:00 बजे (अपराहन) तक
नननवदा जमा करने की अंनतम नतथी : 26.09.2024 समर 03:00 बजे (अपराहन) तक
नननवदा खोिने की नतथी : 26.09.2024 समर 04:00 बजे (अपराहन)

कायंाषलय िुपलि अधीकंंक, पजला धमतरी (छ. ग.)
दूरभार कंंं. 07782-238265, ( कायंाष.) फैकंि नं. -238390

ई-मेल spdhamtari.cg@gov.in

पुदलस अधीक््क
दिला-धमतरी (छ.ग.)G- 242502216/2

पिंघापनया पिलंडकॉन गंंुि का ‘मेगा लोन मेला’ कल िे
रायपुर। नररि एस्टेट ि््ेत्् की अग््णी कंपनी
नसंघाननरा नबल्डकॉन ग््ुप ने रारपुर  के िोगो् को
बेहतरीन नररि एस्टेट ननवेश के अवसर प््दान
करने के उद््ेश्र से  एक बड्ा ऑफर प््स््ुत नकरा
है। नसंघाननरा नबल्डकॉन की ओर से ‘मेगा िोन
मेिा’ का आरोजन 6 से 8 नसतंबर तक हीरापुर
चौक स्सथत हन्षात िै्डमाक्क मे्  नकरा जाएगा।

इस मेिे का प््मुख आकष्ाण ‘फ्िैट खरीदे्,
एक प्िॉट मुफ्त  पाएं’ स्कीम है। इसके
अनतनरक्त खरीदारो् को 1% तक ब्राज दर मे्
छूट और  मुफ्त डॉक्रुमे्टेशन की सुनविा भी
प््दान की जाएगी। इसमे् प््ोसेनसंग, बै्क  स्टाम्प,

टेस्कनकि और िीगि सहारता शानमि है। मेिे
मे् नवशेष र्प से  प््ीनमरम 3 बीएचके और 4
बीएचके अपाट्ामे्ट्स उपिब्ि कराए जाएंगे, जो
रेरा  के अंतग्ात पंजीकृत है् और खरीदारो् को

सुरि् ्ा और पारदन्शाता
सुननन् ्ित  करते है्।
खरीदारो् को प््मुख बै्को्
से ऋण सेवाएं भी प््ाप्त
हो्गी।  नजनमे् एसबीआई,
एचडीएफसी, एस्कसस,
पीएनबी, एिआईसी
हाउनसंग फाइने्स, बै्क

ऑफ  बड्ौदा, रूननरन बै्क और आईडीबीआई
बै्क शानमि है्। रह फाइने्नसंग नवकल्प
खरीदारो् को िचीिे भुगतान की सुनविा
प््दान करे्गे।

दोिपिया खरीदारों को कम
कीमत िर िेलमेट उिलबंध
कराएं कंिपनयां : गडकरी

नई ददल्ली। सड्क पनरवहन एवं
राजमाग्ा मंत््ी नननतन गडकरी ने
दोपनहरा वाहन नवननम्ााताओ् से
वाहन खरीदारो् को छूट रा उनचत
दर पर हेिमेट उपिब्ि कराने का
अनुरोि नकरा। गडकरी ने रहां
एक कार्ाक््म मे् कहा मै् दोपनहरा
वाहन ननम्ााताओ् से अनुरोि करने
के बारे मे् सोच रहा हूं। अगर वे
वाहन खरीदने वािो् को हेिमेट
पर कुछ उनचत छूट दे सके् तो
िोगो् की जान हम बचा सकते है्।
इसके साथ ही गडकरी ने स्कूि
बसो् के निए पान्कि्ग व्रवस्था की
रोजना बनाने की जर्रत पर भी
जोर नदरा। उन्हो्ने कहा नक मोटर
वाहन (संशोिन) अनिननरम
2019 मे् रातारात उल्िंघनो् पर
भारी जुम्ााने का प््ाविान नकरा
गरा है, िेनकन असि मे् इन्हे्
प््भावी ढंग से िागू करना एक
बड्ी चुनौती है। गडकरी ने कहा नक
वह सुरन््ित रातारात को बढ्ावा
देने के निए देश के हर तािुका मे्
ड््ाइनवंग स्कूि खोिना चाहते है्।
नक कई िोग हेिमेट नही् पहनने
के कारण  सड्क दुघ्ाटनाओ् मे्
अपनी जान गंवा देते है्। वष्ा 2022
मे् हुए सड्क  हादसो् मे् 50,029
िोगो् की मौत हेिमेट नही् पहनने
की वजह से हो गई थी। 
कैपिटालैंड की वरंष 2028 तक
कोर दोगुना करने की योजना
मुंबई। नसंगापुर की नररि एस्टेट
ननवेश कंपनी कैनपटािै्ड
इन्वेस्टमे्ट निनमटेड ने बुिवार को
कहा नक वह भारत मे् अपने
प््बंिन-अिीन कोष को वष्ा
2028 तक दोगुने से भी अनिक
करना चाहती है। 

नई िदल्ल्ाी। सरकार ने एमएसएमई ननर्ाातको् के निए ननर्ाात
से पहिे और बाद मे् र्परे मे् निए जाने वािे कज्ा पर ब्राज
समानीकरण रोजना की अवनि 30 नसतंबर 2024 तक बढ्ा दी

है। इस रोजना का मकसद ननर्ाात को प््ोत्साहन देना है।
ननर्ाातको् को ब्राज िाभ प््दान करने वािी रह रोजना 31
अगस्् को समाप्त हो गई थी। 

निर्यातको् के निए
ब्रयज समयिीकरण
रोजिय 30 नसतंबर

तक बढ्यई गई
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खबर संकंंेप

मैंने तंसपनरों के लखिाफ
लिफेंस पर काम लकया
बे्गलुर्। शुभमन कगल समझते है्
कक उनका टेस्ट ककरयर अभी तक
उप्मीदो् के मुताकबक कशखर पर नही्
पहुंचा है। बाएं हाथ के इस
बल्लेबाज को आगामी सत्् मे् होने
वाले पारंपकरक प््ार्प के 10
मुकाबलो् मे् म्सपनरो् के कखलाफ
अपने कडफे्स मे् सुधार की उप्मीद
है। कगल ने इस साल इंग्लै्ड के
कखलाफ घरेलू श््ृंखला मे् करीब
500 रन बनाए है् जो अभी तक
टेस्ट क््िकेट मे् उनका अब तक का
सव्णश््ेष्् प््दश्णन था। 
लकशन का पहिे मैच
में खेिना मुतंककि
बे्गलुर्। कवकेटकीपर बल्लेबाज ईशान
ककशन का हैमस्क््टंग चोट के कारर
गुर्वार को यहां दलीप ट््ाफी के पहले
दौर मे् खेलना संकदग्ध लग रहा है।
ककशन को श््ेयस अय्यर की कप्तानी
वाली भारत डी मे् शाकमल ककया गया है
जो पहले दौर मे् अनंतपुर मे् भारत सी
से कभड्ेगी।  पता चला है कक ककशन को
हाल मे् कोयंबटूर मे् बुची बाबू आमंत््र
टून्ाणमे्ट मे् झारखंड के कलए खेलते हुए
चोट लग गई थी। 

रायपुर, गुरंवार 5 लसतंबर 2024 9खेिharibhoomi.com

नवारो-सबािेंका और लटयाफो-लंंिटंजं
में होगी यूएस ओपन की अंलतम 4 जंग 

एजेंसी : नंयूयॉरंक

अमेकरका की एप्मा नवारो ने
अपना शानदार प््दश्णन जारी रखते
हुए अमेकरकी ओपन टेकनस टून्ाणमे्ट
के मकहला एकल के सेमीफाइनल
मे् जगह बनाई जहां उनका सामना

आय्णना सबाले्का से होगा। पुर्ष
वग्ण मे् अमेकरका के दो कखलाक्डयो्

20वी् वरीयता प््ाप्त फ््ांकसस
कटयाफो और 12वी् वरीयता प््ाप्त

टेलर क््फट्ज ने सेमीफाइनल मे्
जगह बनाई जहां यह दोनो् आमने-

सामने हो्गे। इससे यह सुकनक््ित
हो गया कक 18 वष््ो् मे् पहली बार
अमेकरका का कोई कखलाड्ी पुर्ष

एकल के फाइनल मे् जगह
बनाएगा। पहली बार ककसी ग््ै्ड
स्लैम टून्ाणमे्ट के अंकतम चार मे्

पहुंचने वाली 13वी् वरीयता प््ाप्त
नवारो ने मंगलवार को फ्लकशंग

मीडोज मे् हमवतन पाउला बडोसा
को 6-2, 7-5 से हराया। नवारो
क्वाट्णर फाइनल के इस मैच के

दूसरे सेट मे् एक समय पीछे चल
रही थी लेककन उन्हो्ने आकखरी

छह गेम जीत कर पासा पलट
कदया। उन्हो्ने कपछले मैच मे् गत

चै्कपयन कोको गॉफ के कखलाफ
भी इसी तरह का प््दश्णन ककया था।  

दंंरवडं बनेंगे राजसंथान के मुखंय कोच 
एजेंसी :नई रदलंली

टी20कवश्् कप 2024 जीतने वाली
भारतीय टीम के मुख्य कोच रहे
राहुल द््कवड् आईपीएल 2025 मे्
राजस्थान रॉयल्स के मुख्य कोच
बनने जा रहे है्। 

जून मे् बारबाडोस मे् भारत की
कखताबी जीत के बाद ब््ेक लेने वाले
द््कवड् इस साल के आकखर मे् होने
वाली नीलामी से पहले कखलाक्डयो्
के करटे्शन जैसे अहम मसलो् पर

काम करना शुर् करे्गे। एक सूत्् ने
बताया, ‘बातचीत आकखरी चरर मे्
है और वह जल्दी ही मुख्य कोच का
पद संभाले्गे।’ कपछले तीन साल से
रॉयल्स के क््िकेट कनदेशक पद पर
काकबज कुमार संगकारा इस भूकमका
मे् बने रहे्गे। 

भारत की अगुवाई करेंगे शरत-मलनका

प््ांजकल िूमल ने कवश्् बकिर चै्कपयनकशप मे् जीता िांस्य 
नई रिल्ली। भारत की प््ांजकल धूमल ने जम्णनी
के हनोवर मे् कवश्् बकधर कनशानेबाजी
चै्कपयनकशप मे् मकहलाओ् के 25 मीटर कपस्टल
वग्ण मे् कांस्य पदक जीता। प््ांजकल ने बकधर
कवश्् करकाड्ण और चै्कपयनकशप करकॉड्ण के साथ
571 स्कोर करके फाइनल मे् जगह बनाई थी।
फाइनल मे् उन्हो्ने आठवी् सीकरज मे् पांच मे् से

तीन कनशाने लगाकर ि््ोएकशया की लाना एस
को एक अंक से हराया। उनका स्कोर 29 रहा।
यूिे््न की सोकफया ओलेकनच और हाकलना
मोकसना को ि््मश: स्वर्ण और रजत पदक कमले।
भारत की अनुया प््साद फाइनल मे् पांचवे् स्थान
पर रही जबकक वेकदका शम्ाण क्वालीकफकेशन दौर
से ही बाहर हो गई। 

पाक हॉकी टीम के
मुखंय कोच बने तालहर

किाची। पूव्ण ओलंकपयन ताकहर जमां
को पाककस््ान हॉकी टीम का नया

मुख्य कोच बनाया गया है जो चीन मे्
एकशयाई चैम्पपयंस ट््ॉफी मे् टीम से

जुड्े्गे। टून्ाणमे्ट आठ
कसतंबर से शुर् होगा।

पाककस््ान हॉकी
महासंघ के साथ

अल्पकाकलक करार
से रोले्ट ओल्टमे्स

के इनकार के बाद आनन फानन मे् यह
कनयुम्कत की गई है। कपछले दो

अंतरराष््््ीय टून्ाणमे्ट मे् पाककस््ानी टीम
के साथ रहे ओल्टमे्स को चीन मे् टीम
से जुड्ना था लेककन उन्हो्ने ऐन मौके

पर दीघ्णकाकलन करार की मांग की।   

नई रिल्ली। अनुभवी शरत कमल
और स्टार मकहला कखलाड्ी मकनका

बत््ा अस््ाना मे् सात से 13
अक्टूबर तक चलने वाली 27वी्

एकशयाई टेबल टेकनस चै्कपयनकशप
मे् भारतीय टीम की अगुवाई करे्गे।

पुर्ष टीम के कप्तान 42 वष््ीय
शरत है् कजन्हो्ने हाल मे् अपने पांचवे्

और अंकतम ओलंकपक मे् कहस्सा
कलया था। टीम मे् उनके अलावा
मानव ठक््र, हरमीत देसाई, जी

साकथयान और मानुश शाह शाकमल
है्। मकनका मकहला टीम की अगुवाई

करे्गी कजसमे् श््ीजा अकुला,
अयकहका मुखज््ी, कदया कचताले
और सुकतथ्ाण मुखज््ी शाकमल है्। 

18 वरंंों में पहली बार कोई अमेररकी रिलाडंी फाइनल में बनाएगा जगह  

न्यूयॉि्क। भारतीय टेकनस स्टार रोहन बोपन्ना और उनिी इंरोनेकशयाई जोड्ीदार
अक्लरला सुक्तजयादी यहां कमक््शत युगल िे सेमीफाइनल मे् रोनाल्र यंग और टेलर
टाउनसे्र िी अमेकरिी जोड्ी से 3-6, 4-6 से हारिर अमेकरिी ओपन टेकनस टून्ाडमे्ट से
बाहर हो गए। भारत और इंरोनेकशया िी जोड्ी ने इससे पहले एि घंटे 30 कमनट से अकिि
समय ति चले क्वाट्डर फाइनल मैच मे् मैथ्यू एबरेन और चेि गणराज्य िी बारबोरा
िे््कजकसिोवा िो हराया था। 44 वष््ीय बोपन्ना पहले ही पुर्ष युगल से बाहर हो गए थे।
उनिी और एबरेन िी जोड्ी तीसरे दौर मे् मैक्कसमो गो्जालेज और आंद््ेस मोल्टेनी िी
अज््े्टीना िी 16वी् वरीय जोड्ी से 1-6, 5-7 से हार गई थी। इससे पहले टून्ाडमे्ट मे्, सुकमत
नागल पुर्ष एिल िे पहले दौर मे् हार गए थे, जबकि युिी भांबरी और एन श््ीराम
बालाजी भी पुर्ष युगल िे अलग-अलग चरणो् मे् हारिर बाहर हो गए थे।  

सबालेंका की
आसान जीत 
दूसरी वरीयता प््ाप्त सबाले्िा
िो कपछले महीने पेकरस
ओलंकपि िे स्वण्ड पदि जीतने
वाली सातवी् वरीयता प््ाप्त झे्ग
क्कवनवेन िो 6-1, 6-2 से
पराकजत िरने मे् किसी तरह
िी परेशानी नही् हुई।  कदग्गज
टेकनस किलाड्ी रोजर फेररर भी
इस मैच िे गवाह बने। संन्यास
लेने िे बाद पहली बार वह दश्डि
िे र्प मे् अमेकरिी ओपन मे्
पहुंचे थे। ऑस्ट््ेकलयाई ओपन
चै्कपयन सबाले्िा साल िा दूसरा
और िुल कमलािर तीसरा ग््ै्र
स्लैम टून्ाडमे्ट जीतने िी िवायद
मे् है्ं। वह अमेकरिी ओपन मे्
लगातार चौथी बार सेमीफाइनल मे्
पहुंची है्। सबाले्िा कपछले साल
उपकवजेता रही थी।

बोपनंना और सुतंजजयादी की जोडंी हारी

शैलेश कुमार चौथे नंबर पर रहे

बीसीसीआई चयन सलमलत
में अजय रातंंा शालमि

एजेंसी :नई रदलंली
भारतीय क््ििेट िंट््ोल बोर्ड ने पूव्ड भारतीय क््ििेटर अजय
रत््ा िो पुर्ष चयन सकमकत मे् नए सदस्य िे तौर पर
शाकमल किया है। रात््ा अजीत अगरिर िी अगुआई वाली
चयन सकमकत मे् सकलल अंिोला िी जगह ले्गे और
बांग्लादेश िे किलाफ 19 कसतंबर से शुर् हो रही दो मैचो् िी

टेस्ट सीरीज िो देिते हुए पद
संभाले्गे। पूव्ड कविेटिीपर
बल्लेबाज रत््ा िे पास घरेलू और
अंतरराष््््ीय िा िाफी अनुभव
है। रात््ा ने भारत िे कलए छह टेस्ट
और 12 वनरे मुिाबले िेले है्।
उन्हो्ने प््थम श््ेणी क््ििेट मे्
हकरयाणा िा प््कतकनकित्व किया है
और 90 से ज्यादा प््थम श््ेणी मैच

िेले है् और िरीब चार हजार रन बनाए है्। इसिे अलावा
कविेट िे पीछे 240 कशिार भी किए है्। बीसीसीआई ने
बयान जारी िर िहा, एि चयनित्ाड िे र्प मे् रत््ा
अगली पीढ्ी िे क््ििेटरो् िी पहचान िरने और उनिा
समथ्डन िरने िे कलए चयन सकमकत िे मौजूदा सदस्यो् िे
साथ िाम िरे्गे जो वैक््शि मंच पर भारत िा प््कतकनकित्व
िरे्गे। रात््ा िे पास असम, पंजाब और उत््र प््देश िे
मुख्य िोच िे र्प मे् िाम िरने िा व्यापि िोकचंग
अनुभव है। वह 2023 मे् दक््िण अफ््ीिा मे् वनरे सीरीज िे
दौरान भारतीय टीम िे िोकचंग स्टाफ िा भी कहस्सा थे। 

आज पद संभािेंगे रातंंा
परंपरा िे अनुसार सभी पांच चयनित्ाड अलग-अलग ि््ेत््ो्
िा प््कतकनकित्व िरते है् और अजीत अगरिर िी
अध्यि््ता वाली सकमकत मे् रात््ा उत््र ि््ेत्् िा प््कतकनकित्व
िरे्गे। कपछले साल अगरिर िो मुख्य चयनित्ाड कनयुक्त
किए जाने िे बाद चयन पैनल मे् पक््िम ि््ेत्् से दो
चयनित्ाड थे। अंिोला पहले से ही सकमकत िा कहस्सा थे।
भारत िो 19 कसतंबर से बांग्लादेश िे किलाफ दो टेस्ट मैचो्
िी सीरी िेलनी है। हालांकि रात््ा गुर्वार से पद संभाले्गे
जब दलीप ट््ॉफी शुर् होगी। 

स्वर्ण... रजत... के बाद इस बार जीता कांस्य
थंगावेलु ने पैरालंपपक मे् लगाई पदक की हैप््िक

एजेंसी : पेरिस

पैरालंकपक खेलो् मे् भारत के कलए
मंगलवार रात और बुधवार का कदन

शानदार रहा। मकरयप्पन थंगावेलु
लगातार तीसरे पैरालंकपक खेलो् मे्
पदक जीतने वाले पहले  भारतीय

एथलीट बन गए है्। उन्हो्ने 2016 मे्
स्वर्ण, 2020 मे् रजत और इस बार

कांस्य जीता है। अमेकरका के एज््ा फे््च
ने 1.94 मीटर की नई पैरालंकपक

करकॉड्ण छलांग लगाकर गोल्ड जीता।
शरद कुमार ने कपछले पैरालंकपक खेलो्

मे् भी कांस्य पदक जीता था और इस
बार उन्हो्ने अपने प््दश्णन मे् सुधार

करते हुए रजत पदक जीता। भारतीय
पैरा एथलीटो् ने पुर्षो् की ऊंची कूद

के एक ही इवे्ट मे् दो पदक अपने
नाम ककए। शरद कुमार ने रजत पदक
जीता तो मकरयप्पन थंगावेलु ने कांस्य

पर कब्जा जमाया। पुर्षो् की ऊंची
कूद के टी63 कैटेगरी मे् शरद कुमार

ने 1.88 मीटर की छलांग लगाकर
दूसरे नंबर पर रहे। वही्, मकरयप्पन

थंगावेलु ने 1.85 मीटर की छलांग के
साथ तीसरा स्थान हाकसल ककया।
गोला फे्क मे् सकचन कखलाड्ी ने

रजत पदक पर कब्जा जमाया। 

21 पदकों के साथ तालिका में 12वें संथान पर पहुंचा भारत 

मवरयप्िन थंगािेलु, शैलेश कुमार और शरद कुमार
तीनो् ही िदक की दौड् मे् थे। शैलेश कुमार चौथे
नंबर िर रहे और मेरल जीतने से चूक गए। उनकी
बेस्ट छलांग 1.85 मीटर की रही। यह उनका िस्ानल
बेस्ट प््दश्ान भी है। शरद कुमार ने 1.88 मीटर की
छलांग के साथ टी42 इिे्ट का िैरालंविक वरकॉर्ा
अिने नाम कर वलया। इस इिे्ट मे् टी42 के साथ ही
टी63 कैटेगरी के एथलीट वहस्सा लेते है्।

भारत के 20 मेडल पूरे
मंगलिार को दल ने 5 िदक अिने नाम वकए। शरद और
मवरयप्िन के अलािा अजीत वसंह और सुंदर वसंह गुज्ार ने
िुर्षो् की भाला फे्क एफ46 स्िर्ाा मे् वसल्िर और ब््ॉन्ज मेरल
जीते। इससे कुछ देर िहले दीम्पत जीिनजी ने मवहलाओ् की
400 मीटर - टी20 मे् ब््ॉन्ज जीता था। इससे िहले सोमिार को
भारत के िाते मे् 10 मेरल आए थे। भारत के िेवरस िैरालंविक
मे् अभी तक कुल 20 मेरल हो चुके है्। इससे िहले तोक्यो मे्
भारत ने सबसे ज्यादा 19 मेरल जीते थे।

कवश्् चै्कपयन ने जीता रजत
विश्् चै्वियन सवचन सरजेराि विलाड्ी ने िेवरस िैरालंविक मे् िुर्षो् की
शॉटिुट एफ46 स्िर्ाा मे् एवशयाई वरकॉर्ा 16.32 मीटर के थ््ो के साथ रजत
िदक जीता। 34 िष्ा के विलाड्ी ने दूसरे प््यास मे् सि्ाश््ेष्् थ््ो फे्का और मई
मे् जािान मे् विश्् िैरा एथलेवटक्स चैम्पियनवशि मे् स्िर्ा िदक जीतने िाले
16.30 मीटर के अिने ही एवशयाई वरकॉर्ा को बेहतर वकया ।

मरियप्पन
थंगावेल

टेस्ट रै्किंग मे् 8वे् स्थान
पर किसिा पाकिस््ान

एजेंसी :दुबई

बांग्लादेश के हाथो् पहली बार टेस्ट
श््ृंखला गंवाने के बाद पाककस््ान
अंतरराष््््ीय क््िकेट पकरषद की टेस्ट
रै्ककंग मे् आठवे् स्थान पर कखसक
गया और उसकी रेकटंग 1965 के बाद
पहली बार अपने न्यूनतम स््र पर
पहुंच गई। पाककस््ान पहले टेस्ट मैच
मे् 10 कवकेट से और दूसरे मैच मे् छह
कवकेट से हार गया था। यह दोनो् मैच
रावलकपंडी मे् खेले गए थे। 

आईसीसी ने अपनी वेबसाइट
पर कहा, ‘बांग्लादेश के हाथो् अपने
घरेलू मैदान पर श््ृंखला मे् करारी
हार झेलने के बाद पाककस््ान
आईसीसी पुर्ष टेस्ट टीम रै्ककंग मे्
दो स्थान नीचे आठवे् स्थान पर
कखसक गया है। उसके 76 रेकटंग
अंक है्। पाककस््ान 1965 के बाद

पहली बार इतने कम रेकटंग अंको् पर
पहुंचा है।’ बांग्लादेश 13 रेकटंग
अंक हाकसल करने के बावजूद
पाककस््ान से पीछे नौवे् स्थान पर
बना हुआ है। श््ृंखला मे् 2-0 से जीत
के बाद हालांकक कवश्् टेस्ट
चै्कपयनकशप की ताकलका मे् उसको
फायदा हुआ है और वह भारत,
ऑस्ट््ेकलया और न्यूजीलै्ड के बाद
चौथे स्थान पर पहुंच गया है। 
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लदंन। हििे् से ज्यादातर लोगो् को
घूिना-डिरना पसंद होगा।  ऐसे िे् कुछ
रगहे् तो इतनी प्यारी होती है् डक वहां
राने के बाद लौटने का िन ही नही्
होता है। डरपोट्ट के िुताडबक इंग्लै्ड के
सरी की रहने वाली बेथ नाि की लड़्की
अपने पडरवार के साथ तुक््ी िे् छुड््ियां
िनाने गई थी। यहां उसे एक होटल के
वेटर से ही प्यार हो गया। बेथ को वेटर
इतना पसंद आया डक उन्हो्ने एक-
दूसरे से बात करनी शुर् कर दी।  उन्हे्
प्यार हो गया लेडकन इसका एहसास
तब हुआ, रब बेथ अपने घर वापस
चली गई्। इंग्लै्ड पहुंचकर बेथ अपने

छुजंंियां मनाने गई थी लडकंी, वेटर को दे बैठी
जदल, चट डेजटंग और पट कर डाली शादी!

हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

एसईसीएल की छाल खदान मे्
कोयला चोरी करने खदान मे ् घुसी
दो गातडय़ो ्को अंदर कराने के मामले
मे ्दो कम्थचातरयो ्पर कार्थवाई की गई
है। एसईसीएल प््बंधन ने दोनो ् को
ससप्ेड् कर तदया गया तजसके बाद
मंगलवार को खदान मे ् हंगामा शुर्
हो गया। श््तमक यूतनयन ने खदान मे्
काम बंद कर तदया। वही ्एसईसीएल
ने दो अनय् को आरोप पत्् जारी
तकया है।

कहा जा रहा है तक दोनो ्गातडय़ो्
को अंदर कराने मे ् इनह्ोन्े मदद की
री। इसके अलावा दो अनय् गाड्थ को
आरोप पत्् जारी कर जवाब मांगा
गया है। दोनो ् को ससप्ेड् करते ही

खदान मे ्कम्थचारी यूतनयन ने हंगामा
कर तदया। दोपहर बाद ही बवाल
मचाते हुए खदान मे ् पूरा काम बंद
कर तदया गया। तडसप्ैच रक् जाने से
कई कंपतनयो ्के डीओ लटक गए है।्
इस कांड मे ् कई सवाल अनुत््तरत
है।् गातडय़ां जब अंदर आई ्तो कय्ा
कांटे मे ्बाबू मौजूद रा। तकस लोडर
से कोयला लोड हुआ।माइंस मे्
आशीर, प््भात और अली तीन
लोडर काम कर रहे है।् एसईसीएल
ने सभी पव्ाइंट मे ्सीसीटीवी फुटेज
की जांच शुर ्कर दी है। एक सार
सैकडो् ्गातडय़ां पहुंच जाने के कारण
जांच मे ्समय लग रहा है। शतनवार
रात को छाल खदान मे ् तबना तकसी
वैध काड्थ के दो ि््ेलरो ्की एंि््ी कराई
गई री।

छाल खदान मे ंचोरी के मामले
मे ंदो कमंाचारी जनलंजबि

सीजनयर छातंंो ंने िूजनयर को आधी
राि हाउस मे ंबुलाकर की जपटाई
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नवगतित तजला सकत्ी अंतगथ्त
जवाहर नवोदय तवद््ालय तचसद्ा मे्
रतैगगं का मामला सामन े आया ह।ै
यहा ं 9वी ् कक््ा क े छह छात््ो ् ने
छिवी ् क े एक छात्् को आधी रात
हाउस मे ्बलुाया और उसकी रतैगगं
लते ेहएु तपटाई भी की। इस तशकायत
के बाद सक्ूल प््बंधन के सार
प््शासतनक अमला हरकत मे ्आया।
आरोपी व पीतड्त छात्् क े पतरजनो्
क ेसार बिैक हईु, तजसक ेबाद छह
छात््ो ्को तनलतंबत करत ेहएु घर भजे
तदया गया ह।ै इस दौरान गतित कमटेी
जाचं करगेी।

जवाहर नवोदय तवद््ालय तचसद्ा
मे ्31 अगस्् की रात करीब 12 बजे
9वी ्कक््ा मे ्पढ़न् ेवाल ेआधा दज्थन
छात््ो ्न ेछिवी ्कक््ा क ेजतूनयर छात््
को अपने आवास मे ् बुलवाया।
सीतनयर क ेबलुाव ेपर पहुचं ेजतूनयर
छात्् की रतैगगं ली गई। इस दौरान
सक्ेल, हार-मुक््ा से उसकी

जमकर तपटाई की गई। यही नही ्इस
मामल े को बतान े पर उनह्ोन् े और
मारपीट करन े की धमकी दी। रतैगगं
क ेबाद पीतड्त छात्् डरा सहमा अपने
रम् आकर सो गया और अगल ेतदन
अपने माता-तपता को आपबीती
सुनाई, तजसके बाद अतभभावक
हरकत मे ्आए और उनह्ोन् े2 तसतबंर
को इसकी तलतखत तशकायत
तवद््ालय के प््ाचायथ् से की।
तशकायत तमलत े ही सक्लू प््बधंन
हरकत मे ्आया। वही ्प््शासन न ेभी
इस मामल े को गभंीरता स े तलया।
इसक े बाद 4 तसतबंर को हसौद
तहसीलदार भीषम् कमुार पटले की
अधय्क््ता मे ्बिैक बलुाई गई। बिैक
मे ्पीतड्त छात्् व मारपीट करन ेवाले
छात््ो ्क ेअतभभावक शातमल हएु।

2025 िे् प््लयकारी घटना से िचेगी तबाही, बाबा वे्गा की डरावनी भडवष्यवाडणयां
एजे्सी:लंदन

बुलग्ातरया की बाबा वेग्ा एक प््तसद्् बलग्ेतरयाई
भातवषय्वकत्ा री।् बाबा वेग्ा को उनकी
भतवषय्वातणयो ्के तलए पूरी दुतनया मे ्जाना जाता
है। साल 1911 मे ्बाबा वेग्ा का जनम् हुआ रा और
साल 1996 मे ्86 साल की उम्् मे ्उनका तनधन हो
गया। तसफ्फ 12 साल की उम्् मे ्ही  बाबा वेग्ा की
आंखो ्की रोशनी चली गई री। उनह्ोन्े दुतनया को
लेकर कई भतवषय्वातणयां की री,् जो सच सातबत
हुई है।् बाबा वेग्ा को बालक्न क््ेत्् का नास््््ेदमस
कहा जाता है। बाबा वेग्ा ने दुतनया मे ्बड्े बदलाव
की भतवषय्वाणी की है। 

यूरोप मे ंहोगा
इसलंाजमक शासन
बाबा वे्गा के िुताडबक, साल 2028 िे् नए
ऊर्ाट स््ोत की खोर िे् िानव शुक्् ग््ह पर
पहुंच सकता है। उनका कहना है डक 2033
तक ध््ुवीय बि्फ डपघलने िे् तेरी आएगी
और सिुद्् के रल स््र िे् भारी वृड््द
होगी। बाबा वे्गा ने भडवष्यवाणी की है डक
2043 िे् यूरोप िे् िुस्थलि शासन होगा।
बाबा वे्गा की भडवष्यवाणी के िुताडबक, भू-
रारनीडतक बदलाव भी होगा। उन्हो्ने कहा
है डक साल 2076 तक पूरी दुडनया िे्
कम्युडनथ्ट शासन की वापसी होगी।

कई भजवषयंवाजियां साजबि
हो चुकी है ंसच 
भडवष्यवव्ता बाबा वे्गा ने साल 2025 को लेकर डराने

वाली भडवष्यवाडणयां की है्। बाबा
वे्गा ने अपनी िौत से पहले दुडनया
के खत्ि होने से लेकर युद्् और
आपदा सिेत कई भडवष्यवाडणयां
कर दी थी्। उन्हो्ने सन् 5079 तक
की भडवष्यवाणी की थी्। बाबा वे्गा
की सोडवयत संघ के डवघटन,

अिेडरका िे् आतंकी संगठन अलकायदा के 9/11 हिले
सिेत कई भडवष्यवाडणयां सच साडबत हो चुकी है्।

मानविा के अंि की होगी शुरआंि
बाबा वे्गा ने यूरोप को लेकर बेहद डरावनी
भडवष्यवाणी की है। बाबा वे्गा ने भडवष्यवाणी की
है डक साल 2025 िे् एक प््लयकारी घटना घटेगी।
इससे िानवता के अंत की शुर्आत होगी। उनकी
भडवष्यवाणी के िुताडबक, साल 2025 िे् यूरोप िे्
आंतडरक संघष्ट से तबाही िचेगी। उनके
िुताडबक, इस संघष्ट यूरोप की आबादी को भारी
नुकसान होगा। बाबा वे्गा की यह भडवष्यवाणी
लोगो् को डरा रही है, व्यो्डक हाल के डदनो् िे्
यूरोप के कुछ देशो् िे् दंगे देखने को डिले है्। इन
देशो् िे् फ््ांस और ड््िटेन प््िुख है्। 

अिूबा है ये गाय, 18 माह
की उमंं से दे रही दूध, एक

बार भी नही ंबनी मां

भोपाल। मधय् प््देश के सीधी
तजले मे ्एक ऐसी गाय है, तजसे
कलयुग की कामधेनु माना जा
रहा है। इसे लोग ईश््र का
चमतक्ार मान रहे है।् यह गाय
साढ़े 5 वर्थ से तबना तकसी बच््े
को जनम् तदए दूध दे रही है।

शास््््ो ् मे्
कामधेनु गाय के
बारे मे ् आपने
सुना ही होगा।
माना जाता है तक

कामधेनु गाय मे ् सभी देवी-
देवताओ ् का वास होता है।
वही,् सीधी के तसहावल
अंतग्थत डमक पंचायत की इस
गाय के दूर तक चच््े है।् बताया
जाता है तक यह गाय साढ़्े पांच
साल से सुबह-शाम 4 से 5
लीटर दूध देती है। खास बात ये
तक यह गाय अभी तक एक बार
भी मां नही ्बनी है। इस समय
गाय की उम्् 7 वर्थ है। दावा
तकया तक 18 माह की उम्् इस
गाय ने दूध देना शुर ्कर तदया
रा। इस गाय को पय्ार से
आशुतोर ततवारी कतपला
कहते है।् 

साहीवाल
नसलं की

गाय
गाय पालक

आशुतोष डतवारी
ने बताया डक
उनको गाय

पालने का कािी
शौक रहा है।

यह गाय रन्ि
से ही कािी

अलग थी। रब
18 िाह की थी,

तब िाच्ट 2019 िे्
उसके थन

अचानक िोटे
हो गए, तब ऐसा
आभास हुआ डक

शायद इसके
थनो् िे् दूि आ

गया है। उन्हो्ने
तब से ही इसे

लगाना शुर्
डकया था। यह

साहीवाल नथ्ल
की गाय है।

आगे बताया डक
उनके पास 3
गाय है। एक

देसी व 2
साहीवाल।

लोग कहिे है ंकलयुग की कामधेनु

कौन थी कामधेनु गाय
पंडडत इंद््िडण घनश्याि के अनुसार, डहंदू पुराणो्
िे् काििेनु गाय का डरक्् डिलता है। रब
देवताओ् ने सिुद्् िंथन डकया था, तब उसिे् से
डनकलने वाली 14 िूल्यवान चीरो् िे् एक
काििेनु गाय भी थी। इसको देवताओ् ने प््णाि
डकया और थ्वग्ट िे् थ्थान डदया। िाना राता है डक
डरसके पास भी काििेनु गाय होती थी, वह
शस्वतशाली कहलाता था।

पयंार से
कजपला
कहिे है ं 

नवोदय जवदंंालय मे ंरैजगंग 

कमेटी करेगी िांच
रैगिंि की गिकायत गिलने पर तहसीलदार की अध्यक््ता िे् पीगि्त व रैगिंि लेने वाले
छात््ो् के अगििावको् की उपस्थिगत िे् बैठक ली िई। प््ारंगिक तौर पर रैगिंि लेने
वाले छात््ो् को पंद््ह गदनो् के गलए घर िेज गदया िया है। तब तक जांच किेटी अपना
गरपोट्ट पेि करेिी, गजसके आधार पर आिे की कार्टवाई होिी।

-एस.बी.सक्सेना, प््ाचाय्ट जवाहर नवोदय गवद््ालय गचथ्दा 

डॉ. महंत ने की खाद्् मंत््ी को हटाने की मांग, कांग््ेस लोकायुकत् मे ्करेगी तशकायत 

प््देश मे् 1 हजार करोड् से अधिक का िान
खराब, कलेक्टरो् पर कार्रवाई की मांग 
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नतेा प््ततपक्् डॉ. चरणदास महतं न े धान खरीदी मे्
गडब्डी् का आरोप लगाया ह।ै उनह्ोन् ेकहा, समर्थन
मलूय् पर खरीद ेगए धान का रखरखाव सही ढगं से
नही ्होन ेपर 1 हजार करोड ्स ेअतधक का धान खराब
हआु ह।ै नतेा प््ततपक्् न े खाद्् मतं््ी को हटान े और
तजला कलेकट्रो ् के तखलाफ अनुशासनातम्क
कार्थवाई की मागं की ह।ै कागं््से न े प््धानमतं््ी और
राजय्पाल स े खाद्् मतं््ी को पद स े हटान े क े सार
सीएम स े सप्ष््ीकरण लने े की मागं की ह।ै कागं््से
मामल ेमे ्लोकायकुत् स ेतशकायत करगेी। 

कागं््से मखुय्ालय राजीव भवन मे ्सवंाददाताओ्
स ेचचा्थ मे ्डॉ. महतं न ेकहा, खरीफ फसल 2023 के
धान की खरीदी क ेदौरान ही भारतीय जनता पाट््ी की
सरकार आ गई री। कागं््से की सरकार क ेसशुासन के
कारण प््दशे क ेतकसानो ्द््ारा इततहास का सवा्थतधक
धान उतप्ादन तकया गया। समर्थन मलूय् पर अब तक
की सवा्थतधक 144 लाख 92 हजार मीत््िक टन धान
की खरीदी हईु, जो अनमुातनत मात््ा 130 लाख
मीत््िक टन स े15 लाख मीत््िक टन अतधक री। राजय्
सरकार द््ारा धान की इस मात््ा क ेभडंारण, तमतलगं
तरा चावल क ेउपाज्थन एव ंभडंारण की कोई काय्थ
योजना नही ्बनाई गई। उनह्ोन् ेकहा, भाजपा की लचर
सरकार क ेकशुासन क ेकारण इस सपंणू्थ धान की न
तो समय पर तमतलगं हईु और न ही खरीदी कनेद्््ो ्तरा
सगं््हण कनेद्््ो ् पर बच े हएु धान की सरुक््ा एवं
रखरखाव की समतुचत वय्वसर्ा की गई। 

भारतीय रनता पाट््ी क ेप्द्शे प्व्वत्ा सदंीप शिा्ट न ेनतेा प्ड्तपक् ्चरणदास िहतं द््ारा िान खरीदी, उसकी कथट्ि डिडलगं
व उसक ेरखरखाव िे ्भ्ष्््ाचार क ेआरोप पर कहा, प्द्शे की सशुासन वाली सरकार न ेडकसानो ्क ेकलय्ाण, उनके
आडथ्टक सशवत्ीकरण और कडृष को लाभकारी बनान ेक ेडरतन ेकाि पारदडश्टता क ेसाथ डकए है,् कागं््से क ेलोग उस ेपचा
नही ्पा रह ेहै।् कागं््से क ेशासनकाल िे ्डकसानो ्को चार डकस््ो ्िे ्उनकी उपर का िलूय् तड़प्ा-तड़प्ा कर खरैात की
तरह डदया राता था। अनडलडिटडे िान की खरीदी का वादा राहलु गािंी न ेडकया था, वह भी कागं््से न ेपरूा नही ्डकया।  

भािपा सरकार के काम को कांगंंेस पचा नही ंपा रही : शमांा

यह शुदंं रपं से
राषंंंंीय कंंजि

इसका दुष्पडरणाि यह हुआ है डक 2
डसतंबर की स्थथडत िे् िान खरीदी

केन्द््ो् से 4 लाख 16 हरार 410
स्ववंटल िान का उठाव तथा संग््हण

केन्द््ो् से 21 लाख 77 हरार 470
स्ववंटल िान का उठाव नही् डकया रा
सका है। खरीदी केन्द््ो् पर रो 4 लाख

16 हरार 410 स्ववंटल िान शेष डदख
रहा है, वह पूरी तरह से नष्् हो चुका

है, इस िान की कुल लागत 166
करोड़ 56 लाख र्पये होती है। उन्हो्ने
कहा, यह शुद्् र्प से राष््््ीय क््डत है।
संग््हण केन्द््ो् िे् शेष िान 21 लाख 77

हरार 470 स्ववंटल की कुल लागत
870 करोड़ 99 लाख र्पये होती है,

इसिे् से भी अडिकतर िान पानी से
डैिेर हो चुका है, इसडलए कथ्टि

डिडलंग के डलए राइस डिलस्ट इसका
उठाव नही् कर रहे है्। कुल डिलाकर
1 हरार 37 करोड़ 55 लाख र्पये का

िान खराब हुआ है।

इन जिलो ंमे ंहुआ धान नष�ंट
प््देश के एक दर्टन से अडिक डरलो् िे् िान नष्् हुआ, इन डरलो् िे् िुंगेली िे्
उपार्टन केन्द््ो् पर सव्ाटडिक िान 26 करोड़ लागत िूल्य नष्् हुआ है। कांकेर,
कबीरिाि, डबलासपुर, बालोद, बेिेतरा, बलौदाबारार, खैरागढ़, रशपुर,
कोडरया, बीरापुर, को्डागांव िे् िान नष्् हुआ है। इसके अलावा डरला बस््र,
सुकिा, रायगढ़, सारंगढ़, रारनांदगांव, गडरयाबंद, िहासिुंद, बलरािपुर, तथा
सरगुरा िे् भी भारी िात््ा िे् उपार्टन केन्द््ो् पर िान नष्् हुआ है। इसी प््कार
डवपणन संघ के डरला बस््र, दुग्ट, रारनांदगांव, बलौदाबारार, िितरी तथा
गडरयाबंद िे् बड़ी िात््ा िे् िान शेष है रो डक वष्ाट के पानी से बुरी तरह से
क््डतग््स्् हो चुका है और इस िान की डिडलंग करके यडद चावल बनाया
राएगा तो वह िानव के खाने योग्य नही् होगा, वह चावल या तो पशु आहार
बनाने के काि आएगा अथवा शराब बनाने के काि आएगा।

वेटर ब्वॉयफ््््ड से घंटो् वीडडयो कॉल
करती रहती थी्। उन्हो्ने तुक््ी के डलए
अपनी ड््िप भी बुक की और इस बार
उन्हे् लेने के डलए उनका ब्वॉयफ््््ड
एयरपोट्ट तक पहुंचा। वे उनके पडरवार
वालो् से डिली् और डिर उनका पडरवार
भी तुक््ी आया। यहां उनके ब्वॉयफ््््ड ने
शादी का प््पोज्ल डदया। 
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